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Les vertus selon Hildegarde de 

Bingen

Textes Tirés du Livre des Mérites de la 
Vie

(liber vitae meritorum) Hildegarde voit 
et écrit ces visions à partir de  1158
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• Les 7 péchés capitaux: l’orgueil, l’envie, la colère, la luxure, 
l’avarice, la gourmandise, la paresse

• Les 7 dons de l’Esprit Saint :  sagesse, intelligence, science, 
conseil , force, piété,    crainte (Isaie 11.2-3)

• Les 12 fruits de l’Esprit Saint : amour, joie, paix, patience
(longanimité), mansuétude (indulgence- bienveillance-
miséricorde), bonté ( générosité), la fidélité (foi),, maîtrise de 
soi (- chasteté- (opposée à la luxure) tempérance –
modération (opposée à la démesure) – sobriété (opposée à 
la gourmandise), 

• -Les 3 vertus théologales : amour, foi, espérance

• Les 4 vertus cardinales :prudence (réserve), tempérance 
(modération), force (vigueur), justice
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1ère Vision : l’Homme regarde vers l’Est 

• 1. l’amour du monde / l’amour du ciel( Esprit de 
sagesse), 

• 2. l’impudence (insolence) / la discipline, 

• 3. la plaisanterie ( divertissement)/ la réserve 
(modestie), 

• 4. la dureté de cœur / la miséricorde, 

• 5. La lâcheté / la divine victoire (courage en Dieu),  

• 6. la colère / la patience, 

• 7. la gaieté stupide /  la dévotion envers Dieu.

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 



15/06/2013

3

L’amour céleste
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Ps 119.18

Ps 121.1

Cor 2.9-10

Cor 4.16-18
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La discipline ( prudence – Esprit de 

Conseil)

Proverbes 1.7 ; 10.17

12.1 ; 15.32

Hébreux 12.5-11
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réserve (modestie, discrétion, pudeur)
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Ps 115.1-13

Ps 139.6

Philippiens 1.9-11

La Miséricorde ( compassion, 

longanimité)
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Néhémie 9,5-31

Ps 51

Ps 103

Ps 116

Ps 145
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La victoire de Dieu, le zèle
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Ps 21

Ps 45

I cor 15.54-58

I  Jean 5.1-5

La patience
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Prov 15.18

1 Rom 12.9-21

I Thess 5.12-24

Luc 21.19

2 rom 8.23-25

Prov 25.15

Ps 37.7

Rom 5.3
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La dévotion envers Dieu – Esprit 

d’Intelligence , de compréhension
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Mt 15.16

Mt20.20-27

Jean 14.9

Jean 6.68-71

2ème vision : l’Homme regarde vers 

l’Ouest

• 8. la gloutonnerie/ la sobriété , 

• 9. l'acerbité (amertume) / la générosité (largesse)

• 10. l'impiété (fait de ne pas prier) / la Piété (esprit de 
prière) 

• 11. la fausseté ( le mensonge) / la Vérité

• 12. La dispute /la Paix

• 13. L’insatisfaction ( plainte) /le Contentement 
(béatitude)

• 14. la démesure (excès) / la Modération ( tempérance) 

• 15. la perdition des âmes / le Salut spirituel.
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La sobriété ( abstinence, frugalité)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Tite 2.1-8

I tim 3.1-5

Rom 14.5-8

I pierre 2.9-12

Générosité, bonté
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Rm 12,8

Tobie  4.10, 12.8

Dt 15.10

2 Cor 9.9
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La piété
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Col 3.16-17

Col 3.22-25

Col 4.2-6

Ps 33

La vérité (Esprit de Science) 
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I Jean 1.6

Mt 5.37

Jn 14.6

Jn 14.17
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La paix
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Nombres 6.24-26

Luc 2.14

Jean 14.27

Jean 16.32-33

La béatitude
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Ps 84

Mt 5.3-2

Ps 118.13-29

Ps 112
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La modération ( tempérance)
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Sg 8.7

Prov 2.1-11

I pierre 5.5-11

Ephesiens 4.1-6

Ps 25

Le salut des âmes
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Ps 34

Ps 109.21-31

Ps 130

Daniel 3.17-18

Luc 19.10

Col 1.9-14

I Tim 1.12-20
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3ème vision: L’homme regarde vers le 

Nord 

• 16. L’orgueil / l'humilité, 

• 17. l'envie / la charité, 

• 18. La vaine gloire / la crainte du Seigneur, 

• 19. la désobéissance / l’obéissance

• 20. L’infidélité / la foi, 

• 21. le désespoir / l’espérance

• 22. la luxure / la chasteté.
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L’humilité
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Luc 22.24-27

Luc 14.8-10

Mt 11.29

Luc 9.46-48

Actes 20.18-19

Eph 4.2-8

Isaie 66.2b

Jacques 4.6-10
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La charité 
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Amour , Humilité, paix irriguent 

L’Eglise

Jn 13.34

Jn 13.1

Jn15. 9-12

Mt22.40

Rm13.8-10

1 cor 13.4-7

Crainte de Dieu
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Ps 5, 4-9

Exode 34, 6-7

Isaie 11.2

Deutéronome 6,2.5.13
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Obéissance (docilité)
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Ps 119.57-64

Jean 14, 23-24

I Pierre1.13-15

La Foi
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Galates 5.6

Jc, 2.26

Rm 1.17

Mt 10.32-33
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Espérance
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Rm 4.18

Rm 5.5

Rm12.12

1 Thess 5.8

La chasteté
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Mt 5.37

Siracide 1.22
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4ème vision : l’Homme regarde vers le 

Sud

• 23. l'injustice / la justice, 

• 24. La paresse / la force ,

• 25. L’oubli de Dieu / la sainteté, 

• 26. L’inconstance / la constance, 

• 27. les préoccupations terrestres / le désir du ciel

• 28. L’ obstination (entêtement)  / la repentance

• 29. La cupidité / le mépris des choses du monde ( 
détachement)

• 30. la discorde / la concorde ( la bonne entente)
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La justice
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Ps 1.1-3

Ps19.7-14

Ps 119.33-48

Col 4.1

Sg 8.7

Lv 19.15
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Courage, force, 

zèle, vigueur
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Proverbes 31.10-14

Deut 6.4-9

Ps 28.7-9

Ps 46.1

Isaïe 41.9-13

Philipiens 4.13

La sainteté
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Proverbes 3

Cor 11.23-26

Eccl 12.1-7
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La constance
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(Ps. 33, v. 2

2 Thess 2.13-17

Ps 40 

Le désir du Ciel (Esprit de Sagesse)
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Mt 6.25-33

Rm 12.2
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La repentance 
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Jérémie15.19-21

mépris des choses du monde ( 

détachement)
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Mt 19.24

Mt 10.37

Mt 12.50

I cor 7.31
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La concorde
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Ac 4.32

5ème vision : l’Homme regarde vers 

tout l’horizon

• 31. la moquerie (grossièreté) /la  révérence 

(respect)

• 32. Le vagabondage (errance)/ la stabilité 

tranquille, 

• 33. La magie (pratiques occultes)/ le véritable 

culte de Dieu , 

• 34. l'avarice / le contentement, 

• 35. la tristesse de ce monde/ la joie du ciel.
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Le Respect ( révérence)
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La stabilité tranquille
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Ps 91

Ps 121
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Adoration de 

Dieu ( véritable 

culte de Dieu)
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I Cor 10.14

Rom 12.1 

Dt 29.17

Dt 13.5

Le contentement
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1 Tim 6:6-9

Hébreux 13:5

2Cor 6, 10
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La joie Céleste
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