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Les différents types de 
caractères 

Chez Hildegarde

Les flegmes et les humeurs selon Hildegarde
• « Le flegme sec est tiré de la chaleur du feu qui le fait 

naitre
• Le flegme humide  est tiré de l’humidité de l’air 
• L’écumant est tiré du sang aqueux : 
• Le tiède est tiré de la chair terrestre 
• Et si l’un d’entre eux se développe outre mesure, s’il n’est 

pas tempéré par un autre flegme, il cause la perte de 
l’homme, mais si chacun conserve sa mesure et qu’il est 
tempéré par un autre, il donne à l’homme sa santé et la lui 
conserve »
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AIR EAU TERRE FEU

? Sang
?

?

humide écumant tiède Sec

RESPIRATION - RAISON HUMEUR 
ET SANG

CHAIR CERVEAU
MOELLE

Flegmatiques 

Incontinent
Lents - doux joyeux

Colère courte-
Poumons et cerveau atteints par 
vapeur nocive du flegme humide

ouïe difficile
La rate est blessée

Estomac froid
Pas gourmands

Souffre souvent de 
la goutte

Veut du pouvoir sur 
les autres

Vif et véhément
Disperse sa science 

dans toutes 
directions

Mélancoliques
Flegme tiède +++ qui 

produit de la 
mélancolie – maux 

ds cerveau
Colère- crainte de 

Dieu

Autoritaires, irrascibles
Gourmands

Honnêtes et audacieux
Sueur fétide

Flegme +++ épais,  sec, et amer 
qui fait naitre chairs grasses et

vapeur de bile noire autour des 
poumons et foie 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com- tout droit réservé

1. Le colérique
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Santé de l’âme du colérique 
(excès d’élément FEU et de flegme SEC)

rechercher et demander à Dieu
Vices à combattre :  - colère LA PATIENCE

- gourmandise LA 
MODERATION

- cupidité 
LA GENEROSITE

- autoritarisme

Qualités : HONNETETE 
AUDACE

AUTORITE
EFFICACITE 

Les COLERIQUES : TROP DE SEC  (C&C, p. 53-54)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé
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Toujours sur les colériques, irascibles, irritables

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

La colère née  
de la 
mélancolie 
est plus 
insidieuse 
Elle fait pâlir 
plutôt 
que rougir

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

www.ecolesa
intehild

egard
e.com



04-06-20

L’homme colérique
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la femme colérique

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

La femme colérique 
est prudente et sage
pleine de bienveillance

Les hommes leur manifestent 
du respect et on les redoute

Elles sont chastes et fidèles

Elles souffrent si elles n’ont pas 
de mari

A la ménopause elles souffrent 
du foie, de cancers du sein
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La cupidité ( convoitise) 
• « Je désire ardemment obtenir quelque 

chose de somptueux, d’honorable et de 
beau, et cela me cause du souci; le cadeau le 
plus petit qui puisse être offert et reçu, je le 
convoite: car plus je posséderai de biens, 
plus mes connaissances seront étendues. 
C’est avec de belles bagues, de beaux colliers 
et de boucles d’oreille, et avec d’autres 
trésors que je passerai pour honnête et 
savante, et je sais estimer la valeur de 
chaque chose, aussi petite soit elle. Si je ne 
possédais pas tout cela, je n’aurais ni bien ni 
honnêteté, et je serais semblable à du bois 
pourri qui n’a plus ni solidité ni souplesse. Ce 
n’est que de la sorte que je peux faire le bien 
auprès de Dieu et des hommes et en faire 
bénéficier les hommes avec toutes les autres 
créatures. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La réponse du mépris des choses du monde
• « tu es une mauvaise corde qui mesure les dimensions d’un objet pour voir 

si ses différentes caractéristiques et sa substance pourraient te servir à 
assouvir tes penchants charnels. Des générations d’hommes se sont 
attachés au plus profond d’elles mêmes aux richesses et aux pompes de ce 
monde, ont demandé des signes au soleil et aux étoiles, et de ce en quoi 
elles mettaient leur confiance, elles ont fait leur dieu. Or en quoi ces 
vanités leurs ont-elles été profitables? Et où sont passés à présent leurs 
richesses, leur honneur et leurs terres ? En enfer. En effet, ces hommes sont 
punis de la manière qu’ils méritent, pour ne pas s’être assis face à l’Esprit 
Saint, et ne pas avoir eu de désirs célestes; au contraire, ils n’ont recherché 
que ce qui est concret et périssable. Moi, je siège face à l’Esprit Saint, et ma 
trajectoire décrit le cercle ordonné par Dieu. Je suis Son chemin, je L’appelle 
Père, j’abats les caprices des désirs charnels, et je suis partout présente. Et 
si je suis moi-même taraudée par des désirs charnels, la crainte envers Dieu 
et la roue du feu de l’Esprit Saint me réveillent  aussitôt. Et si les peuples 
m’honorent à la place du nom de Dieu, et s’ils veulent m’apporter tout ce 
qu’ils ont, j’ignore tout cela; à sa place je ne recherche que le juste 
nécessaire, et je dis « tout cela m’éloigne du visage de Dieu, et je devrais en 
rougir. Et si un péché me collicite, je lui réponds: ce n’est pas toi qui m’as 
créée, et tu ne peux me libérer du mal; c’est pourquoi je méprise ton 
imposture, car dès que la flamme de l’Esprit Saint s’allume en moi, il brûle 
toute impureté, et alors je vole vers le chemin élevé des choses célestes. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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mépris des choses du monde ( 
détachement)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Mt 19.24
Mt 10.37
Mt 12.50
I cor 7.31

Les mélancoliques
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Les 
mélancoli
ques , 
trop de 
tiède

Causae e 
curae 
p. 56

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

Santé de l’âme du mélancolique

DEMANDER A DIEU 

• Vice à combattre : - la tristesse LA JOIE CELESTE
- le désespoir                 

l’ESPERANCE
- la colère LA PATIENCE        

Qualité : CRAINTE DE DIEU                                                        
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La femme
mélancolique

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé
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Le désespoir
• « J’éprouve une épouvantable peur. Qui 

pourrait m’en délivrer? Et qui pourrait 
m’aider, et m’arracher aux calamités qui 
m’accablent? Je suis entouré du feu de la 
géhenne, et la ferveur de Dieu m’a projeté 
en enfer. Que me reste t’il sinon la mort? 
Nul bien ne m’octroie de la joie, je n’ai nulle 
consolation dans mon malheur et tout le 
bien a déserté le monde »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La réponse de l’espérance
• « O foyer du diable, tu es aussi le foyer des péchés; tu ne connais rien aux 

innombrables bienfaits de Dieu et tu n’y réfléchis pas. Si tu tend vers le 
bien, personne ne pourra t’y aider hormis Dieu; et si tu tend vers le mal, 
personne d’autre que Dieu ne te jugera pour cela. En effet,  Dieu a créé le 
ciel et la terre et tout ce qui est utile et Il a même annexé l’enfer sous son 
pouvoir. Toute récompense est donnée par Lui, et tout jugement du mal 
provient de Lui. Pourquoi donc t’estimes tu déjà voué à la perdition alors 
que tu n’as pas encore été jugé? Les esprits malfaisants refusent Dieu, et toi 
non plus tu ne lui fais pas confiance. Toutes les créatures respectent les 
préceptes, seul le diable s’y soustrait ; c’est pourquoi il a été relégué en 
enfer, car il ne pouvait aller ailleurs qu’au sein de la géhenne. C’est 
pourquoi quiconque désire accomplir le bien ne doit pas se croire déjà voué 
à la perdition, car Dieu est l’extrême Bonté, et jamais une bonne action n’a 
été laissée sans récompense par Lui. Moi j’aspire à siéger auprès du trône 
de Dieu; dans ma foi j’embrasse toutes ses œuvres, j’accomplis de bonnes 
action et je pousse le monde entier à faire de même. Mais toi, horreur 
mortelle et infernale, tu n’en fais rien: tu ne fais aucune confiance aux 
bienfaits de Dieu. Quelle aide y trouves tu donc? Tu passes ta vie à 
t’imaginer d’innombrables punitions que tu ne verras jamais, et cette vie, 
tu la gaspilles dans une stupidité puérile. » 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Espérance

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Rm 4.18
Rm 5.5
Rm12.12
1 Thess 5.8

Les sanguins
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Les  sanguins (  trop d’eau ou flegme écumant 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

Santé de l’âme du sanguin 

DEMANDER A DIEU
• Vices à combattre : - manipulation                                  

(prise de pouvoir sur les autres)      HUMILITE  
- véhément                                        RESPECT
- inconstance :

disperse sa science dans toutes directions                           CONSTANCE

Qualités :  jovial 
INTELLIGENCE
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Les personnes qui ont trop d’écumant 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé
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La femme sanguine 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

L’inconstance
• « Pourquoi devrais-je ignorer qui je suis?ce

que je sais faire, je le fais, et si je n’agissais 
pas ainsi, je serais bien stupide! J’admire ce 
que font de nombreuses personnes qui 
rendent fous les sages, qui rendent pauvres 
les riches, et avilissent les honnêtes. Je me 
présente telle que je suis et je parle de ce 
que je veux; je n’abandonne pas ce que je 
possède, et je fais ce que je peux faire, 
autant que mes possibilités me le 
permettent: autrement, je serais bien idiote. 
En effet, un artisan qui ne terminerait pas un 
objet alors qu’il en est capable, qui 
délaisserait son art et ne l’exercerait pas, 
serait bien sot.  Le destin en ce monde nous 
l’apprend! Lorsqu’un homme est riche, il fait 
ce qu’il veut, et lorsque la chance le quitte, il 
ne peut plus faire ce qui lui plait. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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La réponse de la constance
• « Tu es stupide et creuse, et tu ne bénéficies pas de la grande force des 

dons de Dieu. Réfléchis un peu. Le diable a fait ce qu’il a voulu, et il est 
tombé en enfer. Adam a agi en fonction de son goût , et tous ses 
descendants sont devenus mortels. Goliath était convaincu de sa force, et 
il a été terrassé par un jeune garçon. Nabuchodonosor, lui-même, ton fils, 
a reçu ses biens de toi, et quelle a été sa fin? Et tes autres enfants, que 
leur est il arrivé, ceux qui ont reçu tes cadeaux? Dieu a rendu l’homme 
habile à travailler, et Il lui a donné aussi la connaissance pour qu’il 
discerne ce qui est honnête de ce qui ne l’est pas. Il lui a offert l’épée de 
la bonne conscience et le bâton de la mauvaise conscience.  Lorsque la 
chair bouillonne et que l’âme y consent et la suit, si vaines soient ses 
intentions, l’épée de la bonne conscience s’actionne contre la mauvaise 
conscience qui dresse son bâton contre celle-ci. Donc l’homme doit être 
attentif à ce qu’il faut faire. En effet, l’homme a envoyé la mauvaise 
conscience dans un gouffre, et il a donné à la bonne conscience une 
échelle montant vers le ciel, vers où se trouve la puissance de Dieu.  O toi, 
tu es pire que la mort, en préférant les uns et en méprisant les autres. 
Voilà pourquoi tu es descendue dans le gouffre et que tu n’as même pas 
remarqué l’échelle qui conduit au Ciel »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La constance

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

(Ps. 33, v. 2
2 Thess 2.13-17
Ps 40 
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Les flegmatiques 

La santé de l’âme du flegmatique

• Vice à combattre : 
MANQUE DE COURAGE DANS L’ACTION COURAGE 

( même si parfois l’ont dans leurs paroles)
LENTEUR
Manque de retenue                                                   MAITRISE DE SOI                        

Qualité : BONTE 
COLERE QUI S’ARRETE rapidement
DOUCEUR
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Les flegmatiques 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé

Lents doux joyeux
Rassasiés par peu 
De nourriture
Manquent 
de retenue ,
de nature excessive
Certains sont colériques mais 
Relâchent vite leur colère
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La femme 
flegmatique

• Sont quelques peu 
viriles 

• Très fécondes
• Attirent à elles les 

hommes 
• Si elles évitent les 

hommes elles sont 
pénibles de 
caractère

• À la ménopause , 
risque de frénésie 
ou d’hydropisie 
(rétention eau), de 
chairs superflues ( 
fibromes)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com - tout droit réservé
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la paresse – la torpeur
• « Pourquoi devrais je endurer une vie 

pénible et fatigante et supporter de 
nombreux malheurs, sans avoir commis 
beaucoup de péchés? Chaque créature a le 
droit d’être ce qu’elle est . Et combien de 
gens pleurent et hurlent et s’infligent des 
douleurs physiques au point de pouvoir à 
peine survivre! Pourtant leurs mœurs restent 
dépravées et ils accumulent les péchés. Que 
leur rapporte leurs efforts? Moi j’ai une 
meilleure vie que les autres car je cherche le 
confort, et je fuis le travail. Je n’en veux 
d’ailleurs aucun. Si je fuis le travail et tout ce 
qui peut me nuire, pourquoi Dieu trouverait 
Il de quoi me blâmer? »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La réponse du courage (vigueur)

• « O cendre de la cendre, misérable poussière putride! Dès le 1er jour où tu as été 
formée, tu as été un poison, comme sont à présent empoisonnées tes actions 
stériles; tu n’es même pas comme le vers qui travaille à creuser sa galerie pour 
trouver sa nourriture, ni même comme l’oiseau qui prépare son nid et qui 
recherche anxieusement son repas pour se maintenir en vie. Qu’y a-t-il de vivant 
en ce monde qui n’aurait souci de subsistance? Rien. En effet, cette vie ici bas est 
bien loin de celle , souhaitée qui règne au Paradis. Mais toi misérable, dénuée de 
la sagesse de Dieu, et dépouillée de Sa miséricorde, tu voudrais recevoir ce que 
personne ne pourra te donner, car tu voudrais prendre sans faire d’efforts, ce que 
tu peux obtenir dans ta torpeur paresseuse. Quant à moi, je suis une servante 
dotée de la force du Lion, c’est-à-dire le salut de l’humanité, dans la chambre 
royale, et j’aspire aux bienfaits de Dieu; je vole partout comme quelqu’un qui 
déploie son manteau. Voilà pourquoi les hommes qui parlent toutes les langues 
et qui appartiennent à tous les pays, et qui veulent demeurer dans le bien, 
m’appellent et veulent que je sois leur  compagnon, toi ils te considèrent comme 
un cadavre importun »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Courage, force, 
zèle, vigueur

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Proverbes 31.10-14
Deut 6.4-9
Ps 28.7-9
Ps 46.1
Isaïe 41.9-13
Philipiens 4.13
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