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 Comme dans toutes ses visions, 
voici que l’image qu’elle voit 
s’anime et se met a lui livrer Ses 
secrets les plus intimes : "C’e st 
Moi l’Energie suprême, l’Energie 
ignée. C’est Moi qui ai enflammé 
chaque étincelle de vie. Rien de 
mortel en Moi ne fuse. De toute 
réalité Je décide. Mes ailes 
supérieures englobent le cercle 
terrestre ; dans la sagesse, Je suis 
l’ordinatrice universelle. Sans 
origine, sans terme, Je suis cette 
vie qui, identique, persiste, 
éternelle. Cette vie, c’est Dieu."

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

DIEU EST VIE 
 " Je suis la vie, plein de feu (Ego somma et ignea vis).
 Je suis la puissance vitale. la plus forte.
 J'enflamme tout ce qui vit et nulle matière morte n'émane 

de moi.
 A chaque respiration, par une force invisible, Je donne vie à 

toute chose.
 L'air que l'on respire vit dans la couleur verte, celle des 

plantes et des fleurs. Les ruisseaux coulent avec vitalité 
vers la vallée. Le rayon du beau soleil déborde de vie. La 
lune aussi, après avoir perdu toute sa lueur, est de nouveau 
illuminée par le soleil et elle reprend vie.

 Les étoiles étincellent au loin, comme si elles avaient de la 
vie en elles. C'est Moi qui ai dressé les colonnes sur 
lesquelles repose le globe de la terre.

 Je suis aussi dans les forces du vent qui souffle fort.
édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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 Les ailes se déploient, frappent le vent et protègent contre 
les plus dangereuses tornades. Ainsi, le corps protège aussi 
son âme pour qu'elle ne soit pas emportée par la tempête.

 le souffle spirituel donne force à la chair pour que le corps 
ne meure jamais.

 Je suis la force de la vie, plein de feu, et Je suis en tout ce 
qui vit...

 Tout brûle en Moi. Comme l'air respiré fait bouger l'homme, 
la flamme vit du souffle du vent !   Je suis cette flamme du 
feu.

 Tout vit par Mon existence et par Ma puissance et il n'y rien 
de mort en moi car, Je suis la vie ! Je suis en même temps la 
raison brûlante, qui dégage le souffle chaleureux du Verbe. 
Toute la création est partie de Mon action. J'insuffle la vie 
éternelle, car je suis la force de la vie indivisible, la force du 
salut. Elle n'est pas frappée dans la roche, n'est pas sortie 
d'une fleur et elle n'est pas le fruit de la virilité d'un 
homme...

 Je suis la racine de toute vie "
édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Le plan du salut de Dieu
 « Le Père éternel, par la voix des prophètes dans Jacob, 

annonça fidèlement que ce même Fils de Dieu devait 
venir dans le monde, pour le salut des hommes ; afin que 
les hommes avertis et préparés par les 
prophètes, supplantassent prudemment le démon, en 
déjouant avec sagesse les ruses de ses déceptions.

 Et ainsi le même Verbe parut dans Israël, afin que le fils 
de Dieu né d'une vierge, ramenât dans la voie véritable 
ceux qui ignoraient la lumière, à cause de leur fatal 
aveuglement, et qu'il leur donnât le salut éternel.

 C'est pourquoi, quiconque possède la science par le St-
Esprit et les ailes de la foi, ne transgresse pas mon avis; 
mais il le reçoit pour en faire les délices de son âme."

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Nous sommes placés devant un 
choix de vie ou de mort

 « Et qu'es-tu, toi dont l'âme est souillée d'une multitude de 
désirs charnels ?Et qu'es-tu lorsque les pierres 
précieuses des vertus resplendissent en toi ?...

 C'est pourquoi il faut renoncer au mal, par crainte de la 
mort ; et embrasser le bien, par amour de la vie. Mais toi, 
ô homme, ayant le souvenir du bien et du mal, tu 
es placé sur un double chemin ; ….

 et parce que le Père céleste n'a pas épargné son Fils 
unique, et L'a envoyé pour ta délivrance, prie Dieu pour 
qu‘Il vienne à ton secours ; et Il t'exaucera, en disant : Ces 
yeux Me plaisent. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Le combat spirituel
 « Lorsque tu dis que tu ne peux opérer les bonnes oeuvres, 

tu le dis dans l'injustice de l'iniquité. Car tu as des yeux 
pour voir, des oreilles pour entendre, un coeur pour penser, 
des mains pour agir, des pieds pour marcher ; de telle sorte 
que tu peux te lever ou te baisser, dormir ou veiller, manger 
ou jeûner, c'est ainsi que Dieu t'a créé.

 Résiste donc à la concupiscence de la chair et Dieu t'aidera. 
Car, lorsque tu t'opposes à Satan, comme un valeureux 
guerrier à son ennemi, alors Dieu se complaît dans ta 
résistance, et veut que tu l'invoques constamment, à toute 
heure, et dans toutes les embûches. 

 Mais Dieu connaît ce que tu peux faire de bien ; c'est 
pourquoi Il t'a donné une loi, selon laquelle tu peux 
travailler (ton âme). 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

www.ec
oles

ain
teh

ild
eg

ard
e.c

om



04-06-20

4

Confessez vous
 Mais toi, ô homme, tu dis Je ne puis accomplir les bonnes oeuvres. - Et 

moi je dis : Tu le peux. Tu demandes : Comment ? - Je réponds : Par 
l'intelligence et la raison. Tu dis : Je n'en ai pas le désir en moi. - Je réponds 
: Apprends à combattre contre toi. - Et tu dis : Je ne puis combattre contre 
moi, si Dieu ne m'aide pas ! - Ecoute donc comment tu combattras 
contre toi : Quand le mal surgit en toi, sans que tu saches comment te 
défaire de lui : touché par Ma grâce (car dans les voies de ton regard 
intérieur Ma grâce te touche), crie, prie, avoue et pleure ; afin que Dieu 
vienne à ton secours, qu'il éloigne de toi le mal et te donne des forces 
pour le bien :

 Tu possèdes ce don, en vertu de la science qui te fait comprendre Dieu, 
par l'inspiration du Saint-Esprit.

 « Si tu es tombé dans le péché, relève-toi aussitôt, par la confession et la 
pénitence, avant que la mort surgisse devant toi.

 Ton père veut en effet que tu cries, que tu pleures, que tu demandes du 
secours ; pour que tu ne restes pas dans les souillures du péché.édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

 Mais, si tu as reçu une blessure, demande le médecin, 
de peur que tu ne meures. Que l'homme fidèle 
examine son mal, et recherche le médecin, avant de 
tomber dans la mort.

 S'il examine son mal et va chercher un médecin, 
lorsqu'il l'a trouvé, il lui montre le suc amer du remède 
qui peut le guérir : ce sont les paroles sévères, pour 
éprouver si son repentir vient du fond de son coeur, ou 
procède de son instabilité. Lorsqu'il s'en est rendu 
compte, il lui verse le vin de la componction et de la 
pénitence, pour laver la sanie de ses blessures ; et lui 
offre l'huile de la miséricorde, pour oindre ses mêmes 
plaies, en vue de la guérison.

 Alors aussi, il lui enjoint d'avoir égard à sa santé, en lui 
disant : Fais en sorte de continuer cette médecine avec 
soin et persévérance, sans te dégoûter, parce que tes 
blessures sont graves.

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Une invitation au repentir et à la 
conversion
 Est-ce que Dieu n'a pas envoyé souvent des calamités 

aux hommes, afin d'être invoqué plus attentivement 
par eux ? » Ecoutez donc, ô hommes, et ne 
perdez pas de vue l'entrée de la céleste 
Jérusalem ; ne touchez pas la mort ; ne niez 
pas Dieu, en confessant le démon ; 
n'augmentez pas le nombre de vos péchés ; ne 
diminuez pas le mérite de vos vertus

 Dieu, dès le commencement du siècle jusqu'à 
sa consommation, veut se complaire dans Ses 
élus ; afin qu'étant ornés de la splendeur des 
vertus, ils soient fidèlement couronnés. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Scivias vision V partie III
 « c’est pourquoi, Moi le Seigneur de tous, Je proclame que 

l’homme doit expier ses péchés, soit dans la douleur du 
gémissement, soit dans la contrition de la pénitence, soit dans un 
châtiment équivalent, soit en ce monde, soit dans l’autre. Ceux 
qui pèchent dans la crainte et la douleur de la pénitence, parce 
qu’ils redoutent leurs péchés, méritent par la grâce de Dieu, de 
souvent se relever pour en obtenir le pardon; et quand ils ne 
trouvent pas de pardon dans ce siècle, ils le trouvent dans la vie 
à venir.

 Mais ceux qui sont d’une telle dureté de cœur qu’ils ne désirent 
ni ne veulent reconnaître leurs péchés dans la crainte et la 
douleur de la pénitence, mais qu’ils demeurent dans leur grande 
perversité comme si Dieu ne devait pas être redouté par eux, 
ceux-ci n’obtiennent pas le pardon de leurs péchés, ni en cette 
vie, ni en la vie future…. C’est pourquoi il n’y a pas de quartier 
pour le pécheur s’il ne se repent pas. » ( Scivias p. 478-479)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

 « Dieu qui a exercé lourdement Sa colère 
contre le peuple ancien, se montre doux et 
suave envers le nouveau, grâce à l’Amour de 
Son Fils: non pas que maintenant Il attache 
peu d’importance aux péchés de ceux qui 
commettent des fautes, mais parce que avec 
Miséricorde Il attend la pénitence véritable 
et profonde d’un cœur pur, alors qu’il ne 
supporte pas la méchanceté d’un cœur 
endurci et le punit par son juste jugement. » 
(Scivias, p. 476)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Le salut par la croix et l’Eglise
 « Et après cela j'ai vu que, tandis que le Fils 

de Dieu pendait sur la croix, cette image de 
femme déjà mentionnée, quelle splendeur 
lumineuse qui avance pressée depuis le 
conseil antique, elle était conduite vers Lui 
par la puissance divine; et après être élevée 
vers le haut, elle a été baignée par le sang 
qui jaillissait de Son côté, et par la volonté 
du Père Céleste, elle a été jointe à Lui dans 
des fiançailles heureuses, noblement dotée 
de Sa chair  et de Son sang. Et voilà que j'ai 
entendu une voix qui depuis le ciel  Lui 
disait : ' Vois celle-ci, Ô Fils, Ton épouse 
pour la restauration de Mon peuple, elle est 
une mère pour lui, en régénérant les âmes 
par le salut de l'Esprit et de l'eau. ‘ «

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Chez LES SAINTS , Dieu subvient au déséquilibre des humeurs (C&Cp.71)

SCIVIAS DEI : connais les voies de 
Dieu 

 " Parfois, Je touche à l'âme d'un homme et le rappelle à l'ordre. Je 
l'invite à recommencer, à agir en homme juste et à éviter le mal. 
Mais il Me méprise et se croit capable de réaliser tout ce qu'il 
désire par ses propres moyens... Alors, Je l'appelle une deuxième 
fois et Je lui demande de se convertir, de résister à ses 
impulsions malfaisantes. S'il n'est pas attentif, s'il continue de 
M'ignorer il lui arrive parfois des malheurs : ses possessions ou 
ses réussites peuvent souffrir de dégradations. Je le pousse à 
faire mieux malgré lui,  en contradiction avec lui-même. «

 " Dans l'endurcissement amer de son âme, il ne ressent plus 
l'envie d'accomplir ce qu'il avait projeté auparavant dans les jours 
de bonheur. Car quand tout allait bien. il lui semblait impossible 
de rencontrer le moindre obstacle à ses plans... Un tel homme 
ne M'accueille pas de bon cœur et avec détermination. Et 
pourtant, Je ne le quitte pas. Même s'il s'ouvre à Moi avec grande 
hésitation, il ne Me renie pas entièrement "

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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 " Mon travail sur lui n'est donc pas inutile. Je ne suis pas écœuré 
quand Je touche aux blessures couvertes de tumeurs, mangées par 
de nombreux vers. Les vers qui veulent dévorer la chair sont les 
vices qui dégagent une odeur nauséabonde, l'odeur de la honte et de 
la mauvaise réputation. Je ne détourne pas mon regard. J'essaie de 
fermer les blessures en douceur. Au commencement, Je touche par la 
douce chaleur du souffle de l'Esprit Saint ce poison qui dévore la 
chair. Malheureusement, trop souvent, un tel mal reste sans remède 
et devient une vieille infection continuant à dévorer le corps. Alors, le 
péché commence à brûler l'âme de l'homme. Le mal se transforme 
en blessures. L'impureté de l'âme rejoint la saleté enflammée du 
corps malade, les vers répugnants génèrent du pus qui s'accumule 
dans les bosses et plaies. L'homme devient dur, dur comme la pierre 
et personne ne songe à rompre cette dureté. 

 Mais Moi, je ne l'abandonne pas ! Avec toute mon armée   céleste 
d'aides, Je ' m'engage dans la lutte pour son salut . Au début, Je touche 
que légèrement ses blessures endurcies   car il est difficile d'agir     
pour la guérison dans un milieu de tant de méfaits puants       qui 
sont la cause de tant d'impuretés et d' indignité " (Scivias, III livre 
8ème vision)-

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

LIBER VITAE MERITORUM
LE LIVRE DES MERITES DE LA VIE 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Les vertus et les vices
 « Nous les vertus, sommes en Dieu et demeurons en Dieu; nous 

luttons pour le Roi des rois et séparons le mal du bien, car nous sommes 
apparues dans le 1er combat où nous avons été victorieuses , lorsque 
s’est détruit celui qui voulait voler plus haut que lui-même. Combattons 
donc maintenant, volons au secours de ceux qui nous implorent, écrasant 
les pièges du diable et conduisant vers les demeures bienheureuses ceux 

qui veulent nous imiter »(Scivias III,9)

Les visions du Livre des Mérites de la Vie décrit les 35 vices qui mettent 
en danger la vie éternelle de l’âme et les 35 vertus correspondantes 
qui rétablissent l’homme dans la ressemblance de Dieu et le sauvent 
du Mal

Dans ces visions il y a un enseignement de la manière dont l’homme 
coopère à l’œuvre de Dieu en lui, et un avertissement du châtiment qui 
punit ceux qui s’obstinent dans le vice. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Les 5 visions 

 Dans la premier des six parties, 
Hildegarde écrit sa vision d'un homme si 
grand qu'il atteint à son sommet les 
nuages et en bas l'abîme. 

 Le diable crache un brouillard horrible de 
sa bouche qui contient des images des 
sept péchés. L'image de chaque péché est 
décrit et parle avant de recevoir chacun 
une réponse de sa vertu correspondante. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Les vices et les vertus

 Selon ste Hildegardede Bingen a la même 
vision, la croissance spirituelle requiert 
d’effectuer un travail intérieur qui 
consiste à nous distancier des 35 
faiblesses ou vices inhérents à « la chair », 
afin de nous rapprocher de notre nature 
divine par l’exercice des 35 vertus ou 
forces spirituelles de guérison. 

 Ainsi elle oppose

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

Les fruits de l’esprit et les vertus 
 Le vice de l’envie à la vertu de charité 
 Le vice du dégout de la vie à la vertu de la joie

céleste
 Le vice de l’esprit de discorde à la vertu de paix
 Le vice de la colère à la vertu de patience 
 Le vice de l’acerbité du cœur à la vertu de 

bienveillance ou bonté
 Le vice de l’infidélité à la vertu de fidélité ou foi
 Le vice de démesure à la vertu de modération ou 

maitrise de soi

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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L’envie
 « je suis le protecteur de tous les excès. J’éteins 

l’énergie de vie en tout être humain. Je gomme en lui 
toute espèce de bon sens, de sagesse ou d’intelligence. 
Je nuis à tout et à tous. Je manipule tout le monde et 
je m’impose à tous ; je détruis la création de Dieu. Ne 
pouvant posséder la beauté et la bonté, je veille à les 
traîner dans la boue. Même si certains me détestent 
autant que les ténèbres, je ne me laisserai pas 
éconduire par eux. Je lance des flatteries dans le noir, 
qui sont comme autant de flèches et blessent ceux 
qui ont bon cœur. Quoi que je fasse, c’est par haine 
pour l’humanité entière. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La charité parle ainsi :
 « « espèce de filou répugnant, tu es comme un serpent en 

train de se suicider. Il te manque la stabilité et le respect. Tu 
es comparable à une idole combattant Dieu, tuant les gens à 
coup de mensonges et de tromperies. Tu t’es donné le nom 
d’enfer, de région infernale privée d’amour. Tu détruis toutes 
choses procédant de la sagesse de Dieu, y compris la vie 
belle et resplendissante.

 Mais moi, je suis l’air qui nourrit toutes choses avec la viridité 
inhérente à la vie, et je porte des fleurs et des fruits. J’ai pour 
maître l’Esprit Saint, capable de générer un très puissant 
courant d’amour entre Dieu et moi. C’est lui qui me rend 
apte à faire des choses bonnes, malgré les pleurs et les 
soupirs. Je suis une douce pluie qui permet aux plantes et 
aux fleurs de croître dans la joie ». 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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À l’envie, la charité dit :
 «Toi l’envie, tu es un puissant poison, tu œuvres 

contre notre nature essentielle, mais sans pouvoir la 
détruire. Plus tu te déchaines, plus tu génères de 
beauté et d’énergie parmi les fleurs du jardin et de la 
vigne de Dieu. Car Nuit et jour je génère la force 
d’égalité, de sérénité et de symétrie. De Dieu je suis 
l’amie la plus suave qui prend part à ses décisions. 
Tout ce qui appartient à Dieu m’appartient aussi 
parce que j’ai part à Dieu. Je guéris les blessures 
comme le Fils de Dieu guérit les péchés. Tu devrais 
avoir honte car tu es le contraire de l’amour. Je suis 
descendue sur la Terre avec le Verbe incarné de Dieu 
et une multitude de croyants armée de dons justes et 
bons, a été rendue parfaite par moi»

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

LA JOIE CELESTE

 Hildegarde parle de deux vertus qui ont trait à la 
joie 

 Elle parle de JOIE CELESTE ( caeleste gaudium) 
qu’elle oppose au dégout de la vie (tristitia seculi)

 Et elle parle de l’entrain et l’aspiration à Dieu qu’elle 
oppose à la fausse gaieté

 Il faut donc distinguer dans quoi on met sa joie, de 
quoi on se réjouit. Ainsi Hildegarde va aussi 
distinguer  l’amour du divertissement ( les plaisirs 
de la vie) ( joculatrix en latin) à la modestie et la 
discrétion (verecundia). Les véritables motifs de 
notre joie ne peuvent se trouver dans les biens 
d’ici bas. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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Le dégout de la vie 

 La mélancolie profonde s’exprime en ces 
termes « ah si seulement je n’étais pas née ! 
Je suis bien à plaindre ! Qui volera à mon 
secours ? Qui m’apportera un peu de joie ? 
Si Dieu savait que j’existe, Il ne permettrait 
pas que je sois si malheureuse. Jamais rien 
de bon ne m’a été donné qui m’inciterait à 
avoir foi en Dieu. ». 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La joie céleste rétorque
 : « Tu ne sais pas ce que tu dis, parce que tu es aveugle et 

sourde. Dieu a fait de toi un être humain radieux mais en 
raison de ton manque total de foi, les serpents nous ont jeté 
dans l’océan de la détresse. Pourtant vois le soleil et la lune et 
les étoiles, et toute la gloire et toute la beauté sur la terre, et 
vois les bénédictions que Dieu a répandues sur l’humanité. Or 
ce même être totalement irréfléchi oublie Dieu. Au lieu de 
cultiver la confiance, tu cultives le diabolique, parce que tu ne 
veux rien connaître, ni savoir où chercher les remèdes de 
Dieu. Qui sinon Dieu te procure les dons spécifiques et 
splendides de la vie ? Lorsque le jour s’élance sur ton chemin 
tu l’appelles nuit, et lorsque la chance croise ton sentier tu 
l’appelles malchance. Lorsque tu fais bien une chose, tu 
prétends que c’est mal fait. C’est pourquoi tu es le lieu des 
ténèbres et de l’échec. «

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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 « Pour moi, la terre c’est déjà le Ciel, parce que je 
perçois toutes choses créées par Dieu. Tu dis que vivre 
en cet univers est une malchance. Or moi je tiens 
tendrement contre mon cœur les roses en fleur, les lys 
et toute la verte fraicheur de la vie et je loue les 
œuvres de Dieu, tandis que toi tu n’amasses que 
souffrances. Tu es malheureuse en tous tes actes. Tu 
ne diffères guère des esprits malveillants, eux aussi 
nient Dieu en tous leurs actes. Moi j’œuvre 
différemment, car à Dieu j’offre tous mes actes. 
Même la tristesse contient de la joie, de sorte qu’il n’y 
a pas alternance de nuit et de jour dans ma vie. » 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La PAIX 

 La paix est selon Hildegarde une vertu qui est donnée à 
l’enfant pendant sa gestation si sa mère  la possède, tout 
comme  les vertus d’abstinence, de générosité, de vérité, de 
piété, de discrétion, de béatitude et de salut. 

 Hildegarde oppose la paix à la dispute. 
 La dispute s’exprime ainsi « je refuse d’endurer plus longtemps 

le lourd fardeau de la vie, comme un âne ployant sous sa charge 
trop lourde. Aussi longtemps qu’il me restera un souffle de vie, je 
ne permettrai à personne de m’accabler de ses sots caprices. Je 
ne tolérerai pas qu’on me traite comme un tas de saleté. Je ferai 
plutôt du tort à quiconque voudra me faire du mal. J’aime susciter 
le conflit et ensuite me battre jusqu’à ce que mes adversaires 
aient le cœur blessé. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

www.ec
oles

ain
teh

ild
eg

ard
e.c

om



04-06-20

16

La paix rétorque à la dispute 
 « Pareille à des vers malveillants, tu déclenches la maladie et la 

mort. Mais moi je suis le remède de tous ceux que tu 
endommages. Je guéris ce que tu blesses. Je méprise tes armes 
et ta propagande de guerre, parce que je suis une montagne 
d’encens et de myrrhe sentant bon la paix. Je demeure au 
dessus des nuages et attire à moi le bien. Je ne supporterai 
aucune tribulation et me tiendrai loin des choses qui me sont 
contraires. Je précipiterai à terre tous ceux qui médisent. Je 
connais sans cesse la joie et prends du plaisir en toutes choses 
bonnes. Jésus est celui qui pardonne et console toutes les 
peines, parce que Jésus a enduré la souffrance dans Son corps. 
Et comme Jésus est juste, je souhaite me joindre à Lui et 
l’accompagner toujours. Je lance loin de moi la haine, l’envie et 
toutes choses mauvaises. Je veux avoir un visage où se lit la 
joie, capable de refléter la justice».

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La colère s’exprime en ces termes 

 « J’écrase et détruis tout ce qui me barre 
la route… pourquoi tolérerai-je  
l’injustice ? Si tu aimes la sérénité, ne 
m’approche pas. Quiconque voudra me 
faire du mal, je le frapperai de mon épée 
et le mettrai en pièces avec ma massue. »
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La patience répond à la colère
 : « Ma voix est répercutée par les plus hauts 

sommets, et se porte même au-delà des 
frontières de ce monde. Ma sérénité est 
comme un baume suitant de la terre. Mais 
toi, tu es un parasite, une sangsue, le crime 
même. 

 Je suis la douce énergie de vie, la viridité. Je 
porte en moi les fleurs et les fruits inhérents 
à toutes les vertus ; je procure la force et 
l’énergie issues du cœur et de l’esprit, et 
ainsi empêche la destruction. Je mène à  
bonne fin tout ce que j’entreprends. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

 « Je suis consciente du mal et le maîtrise par mon 
attitude de bienveillante tranquillité. Je ne détruis 
personne, je fais en sorte de vivre en harmonie 
avec tous. Personne ne me déteste. Et je détruirai 
ta colère, parce que je demeure pour toujours. La 
victoire m’appartient depuis l’origine des temps 
de par l’invincible Fils de Dieu. Il est venu de Dieu 
pour sauver l’humanité, puis il est retourné à 
Dieu. Il est mort sur la croix dans d’atroces 
souffrances, mais Il est ressuscité  et monté au 
Ciel. Me remémorant ce fait, je ne fuis pas les 
misères et les souffrances de cette vie.»
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La miséricorde et la dureté de 
coeur
 Hildegarde oppose la misericordia que l’on 

peut appeler aussi compassion, bonté, 
bienveillance au vice de l’obturatio c'est-à-
dire la dureté de cœur, à l’inflexibilité, 
l’insensibilité, l’indifférence. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La dureté de cœur s’exprime en ces 
termes 

 « je n’ai vraiment rien fait et donc ne porte aucune 
responsabilité. Tout m’est complètement indifférent. 
Pourquoi d’ailleurs me tourmenterais-je ? Personne 
ne prête attention à moi, aussi ne prendrai-je la 
défense de quiconque. Il appartient à Dieu de 
prendre soin de Sa création, puisqu’elle est issue de 
Ses mains. Si je m’aventurais  à prendre soin de 
quelqu’un, je n’en retirerais aucun bénéfice. Si je 
faisais preuve de compassion devant chaque 
problème dans le monde, je n’aurais plus le temps de 
m’occuper de mes propres affaires. Je ne connais 
donc que moi-même et chacun devrait en faire 
autant : ne se soucier que de lui-même. »
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La miséricorde répond  à la dureté 
de cœur 
 « O pierre, qu’as-tu à m’apprendre ?  Les 

herbes et les plantes abondent sur la terre 
et chacune émet un parfum délicieux et 
chaque pierre précieuse disperse son éclat à 
toutes les autres. La création toute entière 
aspire à l’affection et à l’amour. Elle se tient 
au service de l’humanité et donne le meilleur 
d’elle-même, comme cadeau, sans rien 
attendre de retour. Tu es cruelle et 
irréfléchie pareille à une fumée noire, âpre et 
toxique. 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

 Mais moi je suis comme la rosée, dotée d’une 
puissante énergie de vie, un doux remède pour 
chacun. Mon cœur est rempli d’amour pour ceux 
qui ont besoin de mon secours. J’existe depuis 
l’origine de la vie, depuis que le fiat – que cela 
soit ! – a créé le monde. Déjà tu étais exclue. Mes 
yeux voient sans cesses ce qui doit être vu, je me 
sens responsable et je guéris les malades, je suis 
un doux remède pour tous. Ma compassion est 
sincère, je me porte sans cesse vers le 
nécessiteux, l’étranger, le pauvre, le faible, le blessé 
qui gémit. »
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L’infidélité opposée à la foi 

 L’infidélité dit ceci « Je ne connais d’autre 
vie que la vie terrestre, que chacun peut 
voir, sentir et comprendre. Aussi que 
m’importe la vie Eternelle. Je veux vivre et 
agir exactement comme je l’entends. 
Même l’exploration du soleil et de la lune 
ne m’apporteraient rien. Je préfère donc 
agir en fonction de mon seul intérêt 
personnel. »

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La foi ou fidélité lui rétorque
 « Je loue Dieu avec les anges, je me confie en 

Dieu et veut ce que Dieu veut. Je juge et prends 
toutes mes décisions selon les lois de 
l’harmonie, et conformément aux prophètes, aux 
sages avec lesquels je me sens en accord. Je suis 
un miroir de Dieu et reflète tous les aspects de 
la vie. Je resplendis les lois de Dieu. Je suis la foi 
et je crois en un seul Dieu en trois personnes, 
de même essence et de gloire égale. En seul 
Dieu qu’il convient d’adorer. Par conséquent, j’ai 
foi et confiance dans la Parole. Jamais je 
n’effacerai le nom de Dieu gravé en mon cœur. »
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 Pour guérir de l’infidélité, Hildegarde 
conseille le jeûne et la méditation de 
certains passages de la Bible comme le 
psaume 91 :

 « Celui qui habite là où se trouve le très 
haut, passe la nuit à l’ombre du Dieu 
souverain. Je dis au Seigneur « Tu es mon 
refuge, ma forteresse, mon Dieu sur Lui je 
compte » (lire le psaume 91)



édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La SANCTITAS et l’OBLIVIO
 Sainte Hildegarde recommande comme 

moyen de guérir le plus puissant, la sanctitas
- la force de rétablir, d'assainir et de

 sanctifier. Elle consiste en un dialogue 
continuel avec son   opposé "L'oblivio", qui 
est l'omission de Dieu et de la nature, 
l'éloignement du Créateur         , L'homme 
devenu comme paralysé dans le service pour 
son Créateur ne reconnaît plus son Dieu et 
il tombe en oblivio
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L’oblivio = oubli de Dieu 

 " Pourquoi ne conduirais-je pas ma vie 
comme je l'entends, par ma propre volonté, 
puisque Dieu ne veut rien savoir de moi et 
moi, je ne sais rien de lui "? L'oblivio inverse 
la situation tout simplement : " Je cherche 
mon bonheur selon mes désirs. Je n'ai aucun 
besoin d'un Dieu ou Maître d'école. Si 
toutefois un Dieu existe vraiment, je suis 
convaincu qu'il ne sait rien de moi " 

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

La sanctitas réplique alors à 
L'oblivio

 :" Que dis-tu dans ton oubli  incommensurable de Dieu ? Qui donc 
t'a créé et qui t'a donné la vie ? Dieu seul ! Pourquoi ne 
comprends-tu pas que Dieu est ton créateur et que tu ne t'es pas 
fait tout seul ? Moi, j'appelle mon Dieu et je prie pour tout ce qu'il 
me faut pour vivre... Dieu seul offre à l'homme sa nourriture, ses 
vêtements, et lui donne par-dessus toutes les choses nécessaires à 
la vie.

 Les hommes observent pousser les plantes dans les champs et 
ignorent pourtant comment ils poussent. Peu d'hommes savent 
qu'ils vivent par Dieu. Je m'habillerai de la ceinture de la modestie et 
je 1a serrerai pour séjourner dans la béatitude comme dans un 
jardin débordant de fleurs. Car  je suis un serviteur sous la bannière 
du royaume céleste. un combattant dans les rangs du Seigneur, un 
des instrument par lesquels Dieu fait exécuter ses oeuvres ".édité par www.ecolesaintehildegarde.com 
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LMV: Un cadre lié à l’apocalypse
 Hildegarde décrit un homme dont la tête atteint le sommet des 

nuages et les pieds touchent l'abysse. Son visage resplendit d’un éclat 
tel qu’elle ne peut soutenir l’image de la vision. Il a un nuage blanc à la 
bouche  semblable à une trompette qui produit toutes sortes de sons 
pleins d’allégresse. Il souffle vers les nuages et envoie trois vents... 
dont le premier vent dégage 3 nuages. Dans ces nuages différentes 
foules se trouvaient et l'une d'entre elle parle en chantant et dit : 
"Quand Dieu aura saisi Sa trompette, Il enverra la foudre et le 
tonnerre et le feu sur la terre. Il saisira également le feu qui est à l'intérieur 
du soleil pour secouer la terre. Cela se passera quand Dieu voudra 
manifester Son Grand Signal .

 Lorsque, dans cette trompette, Il appellera haut et fort toutes les tribus 
parlant toutes les langues de la terre, c’est-à-dire tous ceux qui ont déjà été 
désignés par cette trompette, alors seulement vous recevrez votre humble 
demeure ». (LMV, p.8)

édité par www.ecolesaintehildegarde.com 

L’antéchrist ébranlera le peuple et le 
pire des destructeurs ébranlera 
l’Eglise 

 « Alors même si les appels du nouveau peuple 
se font entendre tout autour de la terre, 
portés par l’Evangile, fortifiés par ces 
manifestations, ce peuple va subir de 
nombreux tourments lorsque l’Antéchrist 
ébranlera ses genoux, cependant le Peuple ne 
pourra pas tomber….. Pareillement l’Eglise a 
beau être convertie à une nouvelle loi, elle 
sera ébranlée par le pire des destructeurs, 
mais elle récupèrera sa puissance et 
demeurera invincible » (LMV, p. 19-20)
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