
Chapelet de la Sainte Messe 

 

1) La Croix de St Benoît 
(Signe de Croix) 

“Que la sainte Croix soit ma lumière 
et que le Démon ne soit pas mon 
chef. Retire-toi, Satan. Ne viens pas 
me conseiller tes vanités. Le 
breuvage que tu verses est le mal. 
Bois toi-même tes poisons. Paix”. 

2) La Médaille Miraculeuse 
« Ô Marie conçue sans péché, priez 
pour nous qui avons recours à vous. 
Et pour tous ceux qui n’ont pas 
recours à vous, spécialement pour les 
francs-maçons et tous ceux qui vous 
sont recommandés ». 

3) Les 3 premiers grains 
1. Grain noir : jeûne, physique et 

spirituel 
2. Grain orange : le sacrement de la 

confession 
3. Grain brun : litanies de la Sainte 

Vierge 
4) 1ère médaille : 

1. Icône Jésus Roi d’Amour : «ௗÔ 
Jésus, Roi d’Amour, j’ai 
confiance en ta miséricordieuse 
bonté.ௗ» 

2. Notre-Dame de Guadalupe : 
Prière de Consécration 
5) 1er mystère : l’Entrée 

1. Grain rose : Eau bénite  
2. Grain bleu : Génuflexion 
3. Grain Rose : le cœur tourné vers 

les autres, Notre-Dame du sourire. 
4. Grain brun : En prières 
5. Grain vert : « Viens Esprit Saint, 

viens par la puissante intercession 
du Cœur Immaculé de Marie, Ton 
Epouse Bien Aimée ». 

6. Grain vert : « O mon Saint Ange, 
je m'offre à vous, offrez-moi à 
Jésus et à sa très sainte Mère, et 
priez-les qu'ils me donnent la 
grâce de les honorer et aimer en 
toute la perfection qu'ils 
demandent de moi. Ainsi soit-il. » 

7. Grain jaune : Chant d’entrée. 

8. Grain jaune : Vénération de 
l’autel (guérison des cœurs) 

9. et 10 : Salutation et signe de 
Croix  
6) 2ème médaille : 

1. Saint Padre Pio : « Oui, Jésus je 
T’aime et je sens même le besoin 
de T’aimer davantage ; mais, 
Jésus, de l’amour dans le cœur, je 
n’en ai plus, Tu sais que je T’ai 
tout donné ; si Tu veux plus 
d’amour, prends mon cœur et 
remplis-le de ton Amour et, 
ensuite, commande-moi donc de 
T’aimer, je ne m’y refuserai pas, 
au contraire ; je T’en prie, fais-le, 
je le désire. Ainsi soit-il. » 

2. Sainte Jacinta Marto : « O mon 
Jésus, pardonnez-nous nos 
péchés, préservez-nous du feu de 
l'enfer et conduisez au ciel toutes 
les âmes, spécialement celles qui 
ont le plus besoin de votre 
miséricorde ». 
7) 2ème mystère : la Pénitence 

1. Grain jaune : Acte 
pénitentiel : S’examiner 
intérieurement 

2. Grain jaune : Silence 
3. Grain jaune : Confiteor 

Debout ou à genoux : « Mea 
culpa, mea culpa, mea maxima 

culpa » (en se frappant 3x la 
poitrine en esprit de pénitence). 

4. Grain jaune : Pardon 
5. Grain jaune : Kyrie 
6. Grain jaune : Gloria (les Anges 

et le Ciel s’associe à ce Chant) 
7. 8, 9. Grain jaune : Prière, 

silence et collecte : être à 
l’écoute, Jésus est présent. 

10. Grain vert : Amen (on 
s’assied). 

8) 3ème médaille : 
1. Saint Curé d’Ars : « Le 

moyen le plus sûr de 
connaître la volonté de Dieu, 
c’est de prier notre bonne 
Mère. » 

2. Luisa Piccarreta : « Ma 
Mère je vous aime. Donnez-
moi une petite gorgée de la 
Volonté de Dieu pour mon 
âme. Donnez-moi votre 
bénédiction ainsi je pourrai 
faire toutes mes actions sous 
votre regard maternel ». 

9) 3ème mystère : la Parole 
1. Grain vert : Lecture 1 
2. Grain vert : Psaume 
3. Grain vert : Lecture 2 
4. et 5 : Grain jaune : 

Acclamation et Evangile. 
6) Grain vert : Homélie 



7. Grain vert : Silence 
8. Grain jaune : Credo 
9. Grain jaune : Prière universelle 
10. Grain jaune : Conclusion 
10) 4ème médaille : 
1. St Dominique Savio : 
« Résolutions que moi, Dominique 
Savio, je me suis fixé, lorsque j'ai 
fait ma première communion, à l'âge 
de 7 ans : 1 - Je me confesserai très 
souvent et je recevrai la Sainte 
Communion chaque fois que mon 
confesseur me le permettra ; 2 - Je 
veux observer saintement les jours 
de fête ; 3 - Mes amis seront Jésus et 
Marie ; 4 - Je préfère mourir que de 
pécher ». 
2. Sainte Mélanie Calvat : Prière de 
Mélanie Calvat, bergère de La 
Salette, à réciter devant la Croix, en 
temps de calamités. 
11) 4ème mystère : L’Eucharistie 
1. Grain vert : Offertoire 
« L’Offertoire c’est l’arrestation de 
Jésus » 
2) Grain jaune : Préface 
« Vous êtes au plus près du chœur des 
Anges » 
3) Grain jaune : Sanctus 
« Tous les Anges chantent aussi le 
Sanctus et rendent Gloire à Dieu. » 
4) Grain bleu : Invocation 

Avec Jésus, au pied de la Croix, à 
genoux. 
5) Grain bleu : 1ère Epiclèse 
Au pied de la Croix vous êtes mes 
petits Jean. 
6) Grain bleu : Consécration  
« Mon Seigneur et Mon Dieu, je vous 
aime infiniment. Merci de m’inviter 
à votre Table. Renouvelez ma vie, 
vivez en moi et à travers moi. 
Seigneur Jésus, je ne désire rien 
d’autre que Votre Volonté. Plutôt 
mourir mille fois que de pécher. 
Pardonnez mes faiblesses, servez-
vous-en pour transformer mon cœur 
qui vous appartient et me garder tout 
petit et humble. Je vous aime, ô Roi 
d’Amour et je vous présente tous 
ceux pour qui j’ai une pensée en ce 
jour, ou plutôt tous ceux que Vous 
inscrivez dans mon cœur. Faites-les 
renaître à la Vie. Merci Seigneur ! 
Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère 
et je Vous aime. Je Vous demande 
pardon pour tous ceux qui ne croient 
pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent 
pas et qui ne vous aiment pas ». 
7) Grain jaune : Anamnèse 
8) Grain jaune : 2nd Epiclèse 
Échange des cœurs 
9 – Grain Jaune : Intercession 
« Remettez-Moi vos défunts » 

10) Grain Jaune : Doxologie 
Adoration 

12/ 5ème médaille : 
1. Linceul de Turin :  

« Ô Face adorable de Jésus, seule 
Beauté qui ravit mon cœur, daigne 
imprimer en moi Ta divine 
Ressemblance, afin que Tu ne 
puisses regarder mon âme sans Te 
contempler Toi-même. Je Te supplie 
de m'embraser de ton Amour, afin 
qu'il me consume rapidement et me 
fasse bientôt paraître devant Toi ». 

2. Miracle de Lanciano : phare 
de la Foi. 

13) 5ème mystère : Communion 
1. Grain Jaune : Notre Père 
2. Grain Jaune : La Paix 
3, 4, 5. Grain Jaune : Fraction du 
Pain, Immixtion, Agneau de Dieu : 
« Pleurez des larmes de joie de Mon 
Amour pour vous. Frappez-vous la 
poitrine, pleurant vos faiblesses, car 
je viens les saisir, Je viens vous 
prendre par la main pour vous 
transformer et changer vos vies. 
Restez en adoration. » 
6) Grain rose : A la table 
7) Grain rouge : Communion 
Le sommet de la Messe. 
8) Grain rose : Retour 
Vous êtes des petits Tabernacles. 

9) Grain bleu : Recueillement 
Cœur à cœur. 
10 – Grain bleu : St Michel 
Archange 
« Saint Michel Archange, défendez-
nous dans le combat, soyez notre 
secours contre la malice et les 
embûches du démon. Que Dieu 
exerce sur lui son empire, nous vous 
le demandons en suppliant. Et vous, 
Prince de la Milice Céleste, 
repoussez en enfer par la force divine 
Satan et les autres esprits mauvais qui 
rôdent dans le monde en vue de 
perdre les âmes. » 
14) 6ème médaille : 
1. St Michel Archange 
2. Sainte Sœur Faustine : Jésus, j’ai 
confiance en Vous. 
15) 6ème mystère : Conclusion 
1) Grain jaune : Prière 
2) Grain jaune : Signe de Croix 
3) Grain jaune : Envoi 
4) Grain brun : Chant 
16) 7ème mystère : Près de Jésus 
1) Grain brun : Offrande 
2, 3, 4 : Grain brun : Je vous salue 
Marie 
5 et 6 : Grain brun : Consécration 
au Sacré Cœur de Jésus et au Cœur 
Immaculé de Marie. 
 


