
Le 14 mars : 6ème heure, de 22h à 23h, Deuxième Heure de l'Agonie dans le 
Jardin 

 

Préparations aux Heures de la Passion 

Signe de Croix dans la Divine Volonté 

Au nom du Père qui m’a créé, Au nom du Fils qui m’a racheté et au nom du Saint-Esprit 
qui me sanctifie 

Amen. 

Seigneur, Tu m’as enduré(e) durant toutes ces années avec mes péchés mais néanmoins, Tu as 
eu pitié de moi ; je me suis égaré(e) de toutes les manières, mais maintenant, je ne veux plus 
pécher ; je T’ai fait du tort et j’ai été injuste ; je ne le ferai plus ; je renonce au péché, je renonce 
au démon, je renonce à l’iniquité qui souille mon âme ; libère mon âme de tout ce qui est contre 
Ta Sainteté ; je Te supplie, Seigneur, de me sauver de tout mal ; viens, Jésus, maintenant, viens 
maintenant demeurer dans mon cœur ; pardonne-moi, Seigneur, et permets-moi de reposer en 
Toi, car Tu es mon Bouclier, mon Rédempteur et ma Lumière et en Toi je me fie ; à partir 
d’aujourd’hui, je veux Te bénir, Seigneur, tout le temps ; je répudie le mal et tous les autres 
dieux et idoles, car Tu es le Très-Haut au-dessus du monde, transcendant de loin tous les autres 
dieux ; par Ton Bras Puissant, sauve-moi de la mauvaise santé, sauve-moi de la captivité, sauve-
moi des difficultés et défais mon ennemi le démon ; viens vite à mon secours ô mon Sauveur ! 
amen... 

J’échange ma volonté avec celle de Dieu : 

Très Sainte-Trinité, je dissous mon rien dans votre Tout ; avec Marie, je renonce à ma volonté 
et je Vous la donne, veuillez en échange me donner la Vôtre qui est divine, parfaite, complète, 



bienheureuse, infinie et éternelle. Que son soleil se lève sur moi et anime mon agir. Que durant 
ce jour, je sois fidèle et attentif à réaliser cet engagement. 

Prière d’infusion dans la Divine Volonté : 

Je ne suis rien ! Dieu est Tout ! Père, je vous aime ! 

Ô Divine Volonté, venez penser par mon esprit, Ô Divine Volonté, venez circuler dans mon 
sang, Ô Divine Volonté, venez regarder par mes yeux, Ô Divine Volonté, venez écouter par mes 
oreilles, Ô Divine Volonté, venez parler par ma voix, Ô Divine Volonté, venez respirer par mon 
souffle, Ô Divine Volonté, venez battre dans mon cœur, Ô Divine Volonté, venez bouger à 
travers mes mouvements, Ô Divine Volonté, venez souffrir à travers mes souffrances, de telle 
manière que mon âme consumée et fusionnée en Vous, soit un crucifix vivant pour la Gloire du 
Père. Ô Divine Volonté, venez prier en moi et recevoir cette prière comme étant la mienne. 
Ajoutez-y les prières de tout le monde, pour donner au Père la Gloire que toutes les créatures 
Lui doivent. Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la foi de Marie Très Sainte pour que je 
puisse croire en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi l’espérance de Marie 
Très Sainte pour que j’espère en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la 
charité de Marie Très Sainte pour que je vous aime comme elle, Ô Divine Volonté, venez prier 
et adorer en moi comme Jésus en sa Divine humanité. 

Venez, Ô Divine Volonté, Vous qui savez multiplier nos actions à l’infini, offrir en moi le Saint 
Sacrifice de la Croix, comme si tout le monde y avait assisté. Venez distribuer à tous, les fruits 
de ce Divin Sacrifice pour accorder ainsi le salut à tous. AMEN ! 

Prière avant chaque heure : 

Ô mon Seigneur Jésus-Christ, prosterné devant toi, je supplie ton Cœur infiniment amoureux 
de bien vouloir m'admettre à la méditation des Heures douloureuses de ta Passion durant 
lesquelles, par Amour pour nous, Tu voulus souffrir dans ton Corps adorable et dans ton Âme 
infiniment sainte, jusqu'à mourir sur la Croix. 

Daigne me donner ton Aide, ta Grâce, ton Amour, ainsi qu'une profonde compassion à ton 
endroit et une profonde compréhension de tes Souffrances, pendant que je méditerai sur la 
Cinquième Heure. 

Et pour les Heures sur lesquelles je ne pourrai pas méditer, c'est-à-dire celles pendant lesquelles 
je serai contraint soit de m'appliquer à mes devoirs journaliers, soit de m'adonner au sommeil, 
je veux t'offrir la volonté que j'ai de méditer aussi sur elles. 

Accepte alors, ô Seigneur miséricordieux, mon intention d'amour. Et fais en sorte que ces 
Heures me profitent et profitent à beaucoup d'autres comme si je les faisais effectivement et 
saintement. 

Entre temps, je te rends grâce ô Jésus, Toi qui m'appelles à m'unir à Toi dans la prière, et je me 
plonge dans tes Pensées, tes Paroles, ta Volonté et ton Amour, en implorant l'aide de ta Très 
Sainte Mère et de mon ange gardien. 

À la Très Sainte Vierge Marie : Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec 
vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte 
Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen 



Ma Mère, je vous aime, aimez-moi aussi, et donnez-moi une petite gorgée de la Volonté de Dieu 
pour mon âme. Donnez-moi votre bénédiction, ainsi je pourrai faire toutes mes actions sous 
votre regard maternel. 

Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais le Divin Fiat. 

Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat. Sois notre secours contre la méchanceté 
et les embûches du démon. Nous le demandons en suppliant : que Dieu lui commande. Et toi, 
chef de l’armée du ciel, par la force de Dieu, repousse en enfer Satan et les autres esprits 
mauvais qui rôdent dans le monde pour perdre les âmes. 

Saints Archanges Michel, Gabriel, Raphaël, Luisa Piccarreta et nos saints patrons, nos 
saints de l’année, tous les enfants non-nés, aidez-nous à réaliser nos activités dans la Divine 
Volonté pour le triomphe du Royaume de Dieu. 

À mon Ange gardien : Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, Et dans les siècles des siècles. Amen. 

Ô toi, mon ange gardien, si fidèle, je te salue mille fois au nom de Jésus ; je remercie Dieu de 
t’avoir créé si bon, si puissant et si disponible pour répondre à mon appel. Gloire à Dieu !  

Pour les âmes du Purgatoire : De profundis (Ps 130)  

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur : Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se fasse 
attentive au crie de ma prière ! Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui donc subsistera 
? Mais près de toi se trouve le pardon, je te crains et j'espère. Mon âme attend le Seigneur, je 
suis sûre de sa Parole. Mon âme attend plus sûrement le Seigneur qu'un veilleur n'attend 
l'aurore, Puisqu'auprès du Seigneur est la grâce, l'abondance du rachat ; c'est lui qui rachètera 
Israël de toutes ses fautes. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. 
Amen. 

Prière à l’Esprit-Saint 

Viens Esprit Saint, viens par la puissante intercession du Cœur Immaculé de Marie, ton épouse 
bien-aimée. 

Chapelet aux larmes de la Vierge Marie 

A Sainte Catherine Labouré, aux bergers de La Salette Saint Maximin et Sainte Mélanie, ainsi 
qu’à Syracuse, la Vierge manifeste sa souffrance en versant des larmes. 

A Sœur Amalia de Jésus Flagellé, le 08/11/1929 : « Tout ce que les hommes me demandent par 
les larmes de Ma Mère, je suis « contraint » de le concéder » « Ce chapelet servira pour la 
conversion de nombreux pécheurs, et spécialement ceux qui sont possédés par le démon. Cette 
couronne servira à obtenir la conversion de nombreux pécheurs et en particulier celle des 
adeptes du spiritisme. Le diable sera vaincu avec cette couronne et son empire infernal sera 
détruit. » 

Le présent chapelet est en trois couleurs: rouge, blanc et jaune, symbole des 3 blancheurs: 
l’Eucharistie, l’Immaculée Conception et le Saint Père. 



Prière du début 

Père juste, vrai et parfait, par l'offrande des douleurs de Marie, Sainte entre les saintes, au pied 
de la Croix de Jésus durant sa vie terrestre et aujourd'hui au ciel, daigne accepter mon humble 
prière. Fait, Ô Jésus, que je prenne à cœur les enseignements des larmes de sang de ta très Sainte 
Mère pour qu'en accomplissant ta sainte volonté sur terre, je puisse te louer et te glorifier au 
Ciel pour toute l'Éternité. Amen 

Sur les gros grains 

O Jésus, souviens-Toi des larmes de sang et d'huile de Celle qui t'a aimé plus que tout sur la 
terre et qui maintenant t'aime d'une manière encore plus ardente au ciel. 

Sur les petits grains 

O Jésus, exauce nos supplications et nos demandes, par les larmes de sang et d'huile, et par les 
douleurs de ta Très Sainte Mère, offertes pour nous. 

Sur les trois derniers grains 

O Jésus, souviens-toi des larmes de sang et d'huile de Celle qui t'a aimé plus que tout sur la terre 
! 

Sur la médaille 

O Mère de Dieu et notre Mère, que l'onction de tes larmes fasse de nous tes enfants, comme 
nous te le demandons dans cette consécration solennelle. Amen. 

Ô Marie Mère du Bel Amour, Mère de Douleur, et Mère de Miséricorde nous te demandons 
d'unir tes prières aux nôtres pour que Jésus ton Divin Fils, que nous invoquons au nom de tes 
larmes de sang maternel exauce nos supplications et qu'il nous accorde avec les grâces que nous 
demandons aujourd'hui, la couronne de la Vie Éternelle. Amen. 

Tes larmes de sang, Ô Mère douloureuse, anéantissent le pouvoir de l'enfer. Ô Jésus, enchaîné, 
que ta divine douceur préserve le monde de la confusion qui le menace. Amen. Au nom du Père 
et du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

PRIÈRE À LA PLAIE DE LA JOUE DROITE DE JÉSUS 

« Doux Jésus, mon Seigneur, en contemplant Votre Face, défigurée par la haine, m’apparait 
clairement toute la tribulation dans laquelle les hommes sont plongés ! Aujourd’hui, Vous 
m’appelez avec l’expression de la souffrance, que je vois sur Votre visage sali, bafoué et tuméfié 
par la violence, qui n’a pas de répit. Misérable que je suis, je vois devant moi un autre signe de 
Votre richesse, avec laquelle Vous voulez guérir le monde : la Plaie de la joue droite. Mon regard 
s’est tourné vers Vous, toute anxiété intérieure s’arrête, ma recherche humaine s’épanche et 
mon humanité faible retrouve la force. 

O Précieuse Plaie, qui émet le désir divin d’offrir aux créatures amour, pardon et guérison, 
donnez-moi une patience inaltérable devant le chemin sanctifiant de l’épreuve, que je dois 
affronter ! Me rappelant la douleur subie par la douloureuse bastonnade sur Votre pommette 
rose et vierge, jaillit au fond de moi un désir inépuisable de Vous suivre, sans me lasser. 

Ô Amour non aimé, permettez-moi qu’à travers cette plaie inconnue, je m’incline pour recueillir 
dans mon âme le Sang Divin qui en a jailli. Délivrez-moi de toute faute qui retombe sur moi 



depuis la septième génération ! Purifiez mon langage inculqué par la logique de la matière ! 
Guérissez-moi dans les pensées et les souvenirs qui continuent à bouleverser mon esprit à cause 
des péchés commis. 

Ô Jésus adoré, je Vous remercie de m’avoir révélé tout le trésor caché dans la vénération de 
cette Plaie, qu’il m’est doux d’honorer chaque jour de ma vie, comme un signe de Votre 
présence vivante et œuvrant dans l’Église. 

Maintenant, je baisse les yeux, je Vous embrasse parce que j’ai une confiance totale en Vos 
promesses et je Vous dis : Comme Vous voulez, où Vous voulez, quand Vous voulez. Visitez-
moi avec Votre Passion, avec Votre Puissance, avec Votre Gloire. Amen. 

Intentions de prières et remerciements. 

Deuxième Heure d’Agonie à Gethsémani 

Mon Jésus, Tu Te trouves déjà depuis une heure dans le Jardin. L’Amour a pris chez Toi la 
suprématie. Il Te fait souffrir en un seul coup ce que les bourreaux Te feront souffrir tout au 
long de ton amère Passion. L'Amour parvient même à Te faire souffrir ce que les bourreaux ne 
pourront pas Te faire souffrir, jusque dans les parties les plus profondes de ta Personne divine !  

Mon Jésus, je vois que, même si tes pas sont vacillants, Tu veux marcher. Dis-moi, mon Bien, 
où veux-Tu aller ? Ah ! Tu vas retrouver tes bien-aimés disciples. Je veux T'accompagner pour 
Te soutenir de mes bras si Tu vacilles ! 

Et voici une autre amertume pour ton Cœur ! Tes apôtres dorment.  

« Pierre appuie ses épaules à un tronc, et les bras croisés sur la poitrine il balance sa tête, dans 
le premier brouillard d'un sommeil profond. Jacques est assis, avec son frère, sur une grosse 
racine qui affleure et sur laquelle ils ont mis leurs manteaux pour moins sentir les aspérités, 
mais malgré cela, bien qu'ils soient moins à l'aise que Pierre, eux aussi somnolent. Jacques a 
abandonné sa tête sur l'épaule de Jean qui a penché la tête sur celle de son frère comme si le 
demi-sommeil les avait immobilisés dans cette pose. »1 

Et toi, toujours compatissant, Tu les appelles. Tu les réveilles. Avec un Amour paternel, Tu les 
réprimandes, Tu leur recommandes de veiller et de prier.  

« "Vous dormez ? Vous n'avez pas su veiller une seule heure ? Et Moi j'ai tant besoin de votre 
réconfort et de vos prières !"  

Les trois sursautent confus. Ils se frottent les yeux, ils murmurent une excuse, accusant la 
digestion pénible d'être la première cause de leur sommeil :  

"C'est le vin... la nourriture... Mais maintenant cela passe. Cela n'a été qu'un moment. Nous ne 
désirions pas parler et cela nous a endormis. Mais maintenant nous allons prier à haute voix 
et cela ne nous arrivera plus."         

"Oui. Priez et veillez. Pour vous aussi, vous en avez besoin."      

"Oui, Maître. Nous allons t'obéir." » 2     

 
1 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 
2 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



Puis Tu retournes dans le Jardin.  

« La lune Lui frappe le visage si fort que sa clarté d'argent fait pâlir de plus en plus son 
vêtement rouge comme si elle le couvrait d'une poussière blanche et lumineuse. Je vois dans 
cette clarté son visage découragé, affligé, vieilli. Le regard est toujours dilaté mais paraît 
embué de larmes. La bouche a un pli de lassitude. Il revient à son rocher plus lentement et tout 
penché. Il s'y agenouille en appuyant ses bras au rocher qui n'est pas lisse, mais à mi-hauteur 
il a poussé une petite plante qui me semble de ces fleurettes semblables à de petits lys. Il les 
regarde, les caresse, leur parle :         

"Vous êtes pures !... Vous me réconfortez ! Dans la petite grotte de Maman, il y avait aussi de 
ces fleurettes... et elle les aimait car elle disait : "Quand j'étais petite, mon père me disait : "Tu 
es un lys si petit et tout plein de la rosée céleste' "... Maman ! Oh ! Maman !"     

Il éclate en sanglots. La tête sur ses mains jointes, retombé un peu sur ses talons, je le vois et 
l'entends pleurer, alors que ses mains serrent ses doigts et se tourmentent l'une l'autre. Je 
l'entends qui dit :        

"À Bethléem aussi... et je te les ai apportées, Maman. Mais celles-ci, qui te les apportera 
désormais ?..." »3 

Mais ton Cœur porte une autre Blessure. Mon Amour, je vois dans cette Blessure, toutes les 
blessures des âmes qui Te sont consacrées et qui soit à cause de la tentation, soit par négligence, 
au lieu de se serrer contre Toi en veillant et en priant, se laissent aller. Au lieu de faire des 
progrès dans l'amour et dans l'union avec Toi, somnolentes, elles s'attiédissent et reculent ! 
Amoureux passionné, combien je compatis avec Toi. Je veux réparer toutes leurs ingratitudes ! 
Ce genre d'offenses attriste le plus ton Cœur adorable. Cette amertume qui T'opprime est si 
grande, qu'elle Te mène au délire. Amour infini, ton Sang, qui bouille dans tes Veines, vainc 
tout et oublie tout !  

Je Te vois prosterné par terre et en prière profonde. Tu T'offres, Tu répares et, au nom de tous, 
Tu cherches à glorifier le Père. Jésus, je me prosterne avec Toi. Je veux faire ce que Tu fais.  

« Elle doit être bien triste sa méditation, angoissée plutôt que triste car, pour y échapper, il se 
lève, va en avant et en arrière en murmurant des paroles que je ne saisis pas, levant son visage, 
le rabaissant, faisant des gestes, passant sur ses yeux, sur ses joues, sur ses cheveux, ses mains 
avec des mouvements machinaux et agités, comme ceux de quelqu'un qui est dans une grande 
angoisse. Ce n'est rien de le dire. Le décrire est impossible. Le voir, c'est partager son angoisse.    

Il fait des gestes vers Jérusalem. Puis il recommence à élever les bras vers le ciel comme pour 
demander de l'aide. Il enlève son manteau comme s'il avait chaud. Il le regarde... Mais que 
voit-il ? Ses yeux ne regardent pas autre chose que sa torture et tout sert à cette torture pour 
l'augmenter, même le manteau tissé par sa Mère. Il l’embrasse et dit :      

"Pardon, Maman ! Pardon !"    

Il semble le demander à l'étoffe filée et tissée par l'amour de sa Mère... Il le reprend. Il est pris 
par un tourment. Il veut prier pour le surmonter, mais avec la prière reviennent les souvenirs, 
les appréhensions, les doutes, les regrets... C'est toute une avalanche de noms... de villes... de 

 
3 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



personnes... de faits... Je ne puis le suivre car il est rapide et irrégulier. C'est sa vie évangélique 
qui défile devant Lui... et Lui ramène Judas le traître. »4   

Mais que vois-je ? Je Te vois chargé de tous les péchés du monde :  nos misères, nos faiblesses, 
nos délits les plus énormes, nos ingratitudes les plus noires, nos iniquités les plus épouvantables, 
nos cruautés les plus atroces, nos haines, nos massacres, nos blasphèmes, nos hérésies, nos 
schismes, et tout l'abîme des bassesses humaines se présentent devant Toi, T'oppriment, 
T'écrasent, Te blessent.  

Et Toi, que fais-Tu ? Ton Sang qui bouille dans tes Veines fait face à ces offenses. Tes Veines 
s'ouvrent. Le Sang sort à l'extérieur, Il baigne tes vêtements et, coule par terre : Tu donnes ton 
Sang pour ces offenses, ta Vie pour contrer la mort. Ô Amour, à quel état je Te vois réduit ! Tu 
expires !  

Mon Bien, ma douce Vie, de grâce, ne meurs pas ! Dégage ton Visage de cette terre baignée de 
ton Sang. Viens dans mes bras. Fais en sorte que moi, en T'embrassant, je meure à ta place.  

J'entends ta Voix moribonde dire : 

« Père, si c'est possible, que s'écarte de Moi ce calice. Cependant, non pas ma Volonté, mais la 
Tienne. »  

C'est la première fois que j'entends ces mots de ta Bouche. Comme les Accents de ta Voix 
déchirent mon cœur ! Toutes les révoltes des créatures se présentent devant Toi. Ce « Fiat 
Voluntas Tua » qui devrait être le principe de vie de toute créature, Tu le vois rejeté par presque 
toutes. En conséquence, au lieu de trouver la Vie, elles trouvent la mort.  

Et Toi, Tu veux donner la Vie à toutes et faire une Réparation solennelle au Père pour leurs 
révoltes, et Tu répètes une deuxième fois :  

« Père, si c'est possible, que s'écarte de Moi ce calice. Ce calice, pour Moi, est très amer. 
Cependant, non pas ma Volonté, mais la Tienne. »  

Mon Bien, l'amertume qui T’opprime est si grande que Tu en es réduit à la dernière extrémité. 
Tu agonises, Tu es sur le point de rendre le dernier soupir !  

Jésus, mon Amour, pendant que Tu es entre mes bras, je veux m'unir à Toi, réparer et compatir 
avec Toi pour tous les manquements qui se font contre ta Volonté infiniment sainte et, Je veux 
en même temps, Te prier pour qu'en toutes choses, je fasse moi-même toujours ta Volonté !  

Que ta Volonté soit ma respiration, mon cœur, ma sensibilité, ma pensée, ma vie et mon 
triomphe à l'heure de ma mort.  

Jésus, de grâce, ne meurs pas. Où irai-je sans Toi ? À qui vais-je m'adresser ? Qui m'aidera ? 
Tout sera fini pour moi ! De grâce, ne me laisse pas, garde-moi toujours avec Toi. Qu'il n'arrive 
jamais, ne fût-ce qu'un instant, que je sois séparée de Toi ! Laisse-moi Te soulager, réparer pour 
Toi, compatir avec Toi à la place de tous. Car je vois que tous les péchés, quels qu'ils soient, 
T’écrasent ! Mon Amour, je donne un baiser à ta Tête infiniment sainte.  

Mais que vois-je ? Je vois toutes les pensées mauvaises dont Tu ressens l'horrible laideur. 
Chacune d'elles est une épine qui pique cruellement ta Tête. Jésus, les Juifs ne Te mettront 

 
4 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



qu'une seule couronne d'épines. Mais les pensées mauvaises de toutes les créatures mettent 
tellement de couronnes terribles sur ta Tête adorable !  

Jésus, je compatis avec Toi ! Je voudrais Te mettre autant de Couronnes de Gloire. Pour Te 
soulager et pour Te donner de la compassion pour tous, je T'offre les intelligences angéliques 
et ta propre Intelligence. Jésus, je donne un baiser à tes Yeux compatissants. Je vois en eux tous 
les regards méchants des créatures qui font couler sur ton Visage des Larmes de Sang. Je 
compatis avec Toi ! Je voudrais soulager ta Vue et disposer devant Toi toutes les délices visuels 
du Ciel et de la terre.  

Jésus, mon Bien, je donne un baiser à tes Oreilles infiniment saintes. Mais qu'entends-je ?  

J'entends en elles l'écho d'horribles blasphèmes, des cris de vengeance et de malédictions.  

Amour insatiable, je compatis avec Toi et je veux Te consoler et je veux faire résonner à tes 
Oreilles toutes les Harmonies du Ciel, la Voix exquise de ta chère Maman, les accents embrasés 
de Marie Madeleine et de toutes les âmes aimantes. Jésus, ma Vie, je Te donne un baiser fervent 
sur ton Visage. Ta beauté est sans pareille ! Pourtant, ce Visage que les anges contemplent avec 
ravissement, les créatures le giflent et le souillent par des crachats. Mon Amour, quelle 
effronterie ! Je voudrais crier assez fort pour mettre ces créatures en fuite ! Je compatis avec 
Toi et pour réparer ces insultes. Je me tourne vers la Très Sainte Trinité pour demander les 
Baisers du Père et du Saint-Esprit, les Caresses divines de leurs Mains créatrices. Je m'adresse 
aussi à ta Maman céleste, afin qu'elle me donne ses Baisers, les Caresses de ses Mains 
maternelles, ses Adorations profondes. Je T'offre tout cela en réparation des offenses qui sont 
faites à ton Visage infiniment beau et saint !  

Jésus, Mon doux Bien, je donne un baiser à ta Bouche infiniment douce. Elle est remplie 
d'amertume par les horribles blasphèmes, par la nausée que Te donnent les ivresses et la 
gourmandise, par les conversations obscènes, par les prières mal faites, par les enseignements 
pernicieux, par tout le mal que fait l'homme au moyen de sa langue. Jésus, je compatis avec 
Toi. Je veux enlever l'amertume de ta Bouche en T'offrant toutes les louanges angéliques et le 
bon usage que font de leur langue tant de saints chrétiens.  

Jésus, Mon Amour opprimé, je donne un baiser à ton Cou. Je le vois chargé de cordes et de 
chaînes à cause des attachements coupables des créatures. Je compatis avec Toi. Pour Te 
soulager, je T'offre l'union indissoluble des trois Personnes divines. Je me fonde au milieu de 
cette union et je Te tends les bras. Je forme de douces chaînes d'amour autour de ton Cou et 
j'éloigne de Toi les cordes des attachements coupables qui Te font suffoquer, tandis que je Te 
serre fort contre mon Cœur, Jésus, Force divine, je donne un baiser à tes Épaules infiniment 
saintes. Je les vois lacérées, leur chair presque arrachée par morceaux à cause des scandales et 
des mauvais exemples des créatures. Je compatis avec Toi. Pour Te soulager je T'offre tes 
exemples infiniment saints, ceux de la Reine Maman, et ceux de tous les saints.  

Mon Jésus, je fais courir mes baisers sur chacune de tes Plaies, j'y enferme les âmes qui, à la 
suite de scandales, ont été arrachées à ton Cœur, pour ainsi remettre en état les Chairs de ta 
sainte Humanité. Mon Jésus angoissé, je donne un baiser à ta Poitrine. Je vois ta poitrine blessée 
par les froideurs et les tiédeurs des créatures, par leur manque de réciprocité et leurs 
ingratitudes. Je compatis avec Toi. Pour Te soulager je T'offre la parfaite correspondance 
d'Amour des trois Personnes divines.  



Mon Jésus, Moi, je me plonge dans ton Amour. Je veux Te faire un abri pour Te protéger des 
nouveaux coups que les créatures Te porteront par leurs péchés. Je veux blesser ces créatures 
par ton Amour, afin qu'elles n'osent plus T'offenser. Je veux verser ton propre Amour sur ta 
divine Poitrine pour la soulager et la guérir. Mon Jésus, je donne un baiser à tes Mains créatrices. 
Je vois toutes les actions mauvaises des créatures qui, comme autant de clous, transpercent tes 
Mains infiniment saintes. Ce n'est pas par trois clous, comme sur la croix, que Tu es transpercé, 
mais par autant de clous qu'il y a d'œuvres mauvaises faites par les créatures. Je compatis avec 
Toi. Pour Te soulager je T'offre toutes les œuvres saintes des martyrs, leur courage à donner 
leur sang et leur vie par amour pour Toi.  

En somme, je veux, ô mon Jésus, T'offrir toutes les bonnes œuvres des créatures pour T'enlever 
les nombreux clous que constituent leurs œuvres mauvaises. Jésus, je donne un baiser à tes 
Pieds infiniment saints, infatigables dans la recherche des âmes. En eux, Tu renfermes tous les 
pas des créatures. Mais Tu sens que beaucoup Te fuient et Tu voudrais les retenir. Par chacun 
de leurs mauvais pas, Tu Te sens mettre un clou. Et Tu veux Te servir de leurs propres clous 
pour les clouer à ton Amour. La Souffrance que Tu ressens et l'effort que Tu fais pour les clouer 
à ton Amour sont si grands que Tu en trembles.  

Mon Dieu et mon Bien, je compatis avec Toi. Pour Te consoler je T'offre les pas des bons 
religieux et des âmes fidèles qui risquent leur vie pour sauver les âmes. Jésus, je donne un baiser 
à ton Cœur ! Tu continues à agoniser, non pas tant à cause de ce que Te feront souffrir les Juifs, 
mais à cause de la douleur que Te donnent les offenses de toutes les créatures.  

Durant ces Heures, Tu veux donner la suprématie à l'Amour, la deuxième place à tous les péchés 
pour lesquels Tu expies, Tu répares, Tu glorifies le Père et Tu apaises la Justice divine. La 
troisième place aux Juifs qui Te feront souffrir ta Passion. Ainsi Tu nous montres que la Passion 
que Te feront souffrir les Juifs ne sera rien d'autre que le reflet de la double Passion extrêmement 
amère que Te font souffrir l'Amour et les péchés. C'est pourquoi je vois dans ton Cœur, toutes 
trois concentrées : la lance de l'Amour, la lance du péché, et la lance des Juifs.  

Ton Cœur amoureux souffre des convulsions violentes, des impatiences d'Amour, des Désirs 
qui Te consument, des Pulsations embrasées qui voudraient enflammer tous les cœurs. Tu 
ressens dans ton Cœur la souffrance que Te procurent les créatures qui, par leurs désirs mauvais, 
par leurs affections et leurs émotions désordonnées, cherchent d'autres amours que le Tien.  

Jésus, combien Tu souffres ! Je Te vois T'évanouir, submergé par les vagues de nos iniquités !  

Je compatis avec Toi. Je veux adoucir l'amertume de ton Cœur triplement transpercé, en 
T'offrant les Douceurs éternelles, l'Amour exquis de ta chère Maman et celui de tous ceux qui 
T'aiment vraiment. Mon Jésus, fais que mon propre cœur tire sa Vie de ton Cœur, afin qu'il vive 
seulement de ton Amour. Et qu’en toute offense que Tu recevras, je sois toujours prête à T'offrir 
soulagement, réconfort, réparation, actes d'amour, sans interruption. 

« Son angoisse est si grande, que pour la vaincre il crie le nom de Pierre et de Jean. Et il dit :       

"Maintenant ils vont venir. Ils sont bien fidèles, eux !"     

Mais "eux" ne viennent pas. Il appelle de nouveau. Il paraît terrorisé comme s'il voyait je ne 
sais quoi. »5 

 
5 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



Réflexions et pratiques 

Pendant sa deuxième Heure d'Agonie dans le Jardin, tous les péchés de tous les temps se sont 
présentés devant Jésus. Il a pris sur Lui tous ces péchés pour donner au Père Gloire et Réparation 
complètes. Il éprouva dans son Cœur tous nos états d'âme sans jamais cesser de prier. Et nous, 
dans nos divers états d'âme - froideurs, duretés, tentations, est-ce que nous savons prier sans 
cesse ? Sommes-nous constants dans la prière ? Savons-nous rester avec courage aux pieds de 
Jésus, Lui donner tout ce que nous souffrons afin qu'Il retrouve en nous sa propre Humanité ?  

L'Humanité de Jésus, que faisait-elle ? Elle glorifiait son Père, elle expiait, elle priait pour le 
salut des âmes. Et nous, en tout ce que nous faisons, portons-nous ces trois intentions ? Mon 
Jésus, pour compatir avec Toi et pour Te soulager de l'accablement total dans lequel Tu Te 
trouves, je m'élève jusqu'au Ciel et je fais mienne ta propre Divinité. En Te la présentant, je 
veux réparer toutes les offenses des créatures.  

Je T'offre ta Beauté pour Te consoler de la laideur du péché, ta Sainteté pour Te consoler de 
l'horreur de toutes ces âmes qui Te font éprouver le dégoût parce qu'elles sont mortes à la Grâce, 
ta Paix pour Te consoler des discordes et des révoltes de toutes les créatures, tes Harmonies 
pour dédommager ton Ouïe des propos mauvais des créatures.  

Mon Jésus, je veux T'offrir autant d'Actes divins réparateurs qu'il y a d'offenses qui T'attaquent 
comme si elles voulaient Te donner la mort. Je veux projeter ta Divinité sur toutes les créatures, 
afin que, à ton Contact divin, elles n'osent plus T'offenser.  

Jésus, seulement ainsi, je pourrai compatir avec Toi pour toutes les offenses que Tu reçois des 
créatures. Ma douce Vie, que mes prières et mes peines s'élèvent toujours vers le Ciel pour faire 
pleuvoir sur toutes les créatures ta Lumière et absorber en moi ta propre Vie. 

Chant par Marie Verschoote et Raphaël « Sur mesure » 



 



 

 

 



Prière de remerciements 

Mon aimable Jésus, Tu m'as appelé durant cette Heure de ta Passion à te tenir compagnie. Et je 
suis venu. Il m'a semblé te voir prier, réparer et souffrir, et avec les Paroles les plus tendres, 
plaider pour le salut des âmes. J'ai cherché à te suivre en tout.  Avant de te laisser, je veux te 
dire un «merci» et un «sois béni». Oui, ô Jésus, merci mille fois. Je te loue et te bénis pour tout 
ce que Tu as fait et souffert pour nous tous. Je Te dis merci et je te bénis pour chaque goutte de 
ton Sang et chacune de tes Larmes versées, pour chacune de tes Respirations, pour chaque 
Battement de ton Coeur, pour chacun de tes Pas, de tes Paroles et de tes Regards, et pour chaque 
offense que Tu as supportée pour nous. De grâce, fais en sorte, ô mon Jésus, que tout mon être 
T'envoie un flot continu de remerciements et de bénédictions, de sorte que cela attire sur moi 
et sur toutes les créatures les flots de tes Grâces et de tes Bénédictions. 

Ô Jésus, serre-moi sur ton Coeur avec tes Mains infiniment saintes: marque toutes les parcelles 
de mon être de ton «Je te bénis», de sorte que rien ne sorte de moi sauf un hymne d'amour 
ininterrompu pour toi! Je m'abandonne à Toi et je veux te suivre en tout. Je laisse mes pensées 
en Toi pour qu'elles te défendent de tes ennemis, mes respirations pour qu'elles te servent de 
cortège et te tiennent compagnie, les battements de mon coeur pour te dire sans cesse «je t'aime» 
et pour te dédommager de l'amour que ne te donnent pas les autres créatures; les gouttes de mon 
sang en offrande de réparation et pour te restituer les honneurs et l'estime dont te privent tes 
ennemis, finalement tout mon être pour te garder. 

Mon doux Amour, bien que je doive vaquer à mes affaires, je reste dans ton Coeur et je crains 
d'en sortir. Tu me garderas en toi, n'est-ce pas? Nos battements de coeur s'entendront l'un l'autre 
et se confondront, de sorte qu'ils me donneront vie, amour, et union étroite et inséparable avec 
Toi. Mon Jésus, si tu vois que je suis sur le point de te fuir, que tes Battements de Coeur 
s'accélèrent dans mon coeur, que tes Mains me pressent plus fortement sur ton Coeur, que tes 
Yeux me regardent et me jettent des flèches de feu, afin que, te ressentant, je me laisse tout de 
suite gagner à rester avec Toi. 

Je t'en prie, ô mon Jésus, donne-moi le Baiser de l'Amour divin et bénis-moi. Et moi, j’embrasse 
ton Coeur infiniment doux et je reste en Toi. Que la bénédiction de Dieu, le Tout-Puissant, Père 
et Fils et Esprit-Saint, descende sur moi et y demeure à jamais. Amen. 

Chapelet de la Divine Miséricorde de Sainte Sœur Faustine Kowalska 

Prière d’introduction 

"Vous avez été à l’agonie, Jésus, mais la source de vie a jailli pour les âmes. Un océan de 
Miséricorde s'est découvert pour le monde entier. Ô source de vie, insondable Miséricorde de 
Dieu, submergez le monde entier, engloutissez-nous." 

Il se récite avec un chapelet ordinaire. 

Notre Père : 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-
nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse 
pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Amen. 

Je vous salue Marie : 



Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour 
nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Je crois en Dieu : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son 
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième 
jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte 
Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la 
chair, à la vie éternelle. Amen 

Sur les gros grains : 

« Père Éternel, je vous offre le corps et le sang, l’âme et la divinité de votre Fils bien-aimé, 
notre Seigneur Jésus-Christ, en réparation de tous nos péchés et de ceux du monde entier. » 

Sur les petits grains : 

« Par sa douloureuse Passion, soyez miséricordieux pour nous et pour le monde entier. » 

A la fin du chapelet : 

« Dieu saint, Dieu fort, Dieu éternel, prenez pitié de nous et du monde entier. » (× 3) 

Invocations à la fin : 

Ô Sang et Eau, qui avez jailli du Coeur de Jésus comme source de Miséricorde pour nous, j'ai 
confiance en Vous. 

Jésus, j’ai confiance en vous. 

Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance en vous. 

Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous. 

Sainte Faustine, priez pour nous. 

Dieu éternel, en qui la miséricorde est sans fin et le trésor de la compassion inépuisable, 
regardez avec bonté et augmentez votre miséricorde en nous, afin que, dans les moments 
difficiles, nous ne désespérions ni ne nous découragions, mais nous nous soumettions avec une 
grande confiance à Votre sainte volonté, qui est amour et miséricorde. Amen 

PRIÈRE DU PÈRE SERGE BOULGAKOV 

Ô Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur, Tu nous as promis d'habiter toujours avec nous. Tu 
as vraiment appelé tous les Chrétiens à s'approcher et à partager Ton Corps et Ton Sang. Mais 
notre péché nous a divisés et il n'est plus en notre pouvoir de partager ensemble Ta Sainte 
Eucharistie. Nous confessons que c'est notre péché et nous T'en prions, pardonne-nous et aide-
nous à emprunter les voies de la réconciliation selon Ta Volonté. Embrase nos cœurs par le feu 
du Saint Esprit, accorde-nous l'Esprit de Sagesse et de Foi, d'Audace et de Patience, d'Humilité 
et de Fermeté, d'Amour et de Repentir, par les prières de la Très Sainte Mère de Dieu et de tous 
les Saints. Amen. 



Consécration aux Deux Cœurs Unis 

Désigné dans les prophéties de Ta Parole, ô Seigneur, nous savons, nous sommes confiants et 
nous croyons que le Triomphe de Ton Sacré Cœur et du Cœur Immaculé de Marie est dans un 
proche avenir ; alors, nous venons humblement nous consacrer nous-mêmes, nos familles et 
notre pays, à Vos Deux Cœurs Sacrés ; nous croyons qu'en Vous consacrant notre pays, l'épée 
ne sera plus levée nation contre nation et qu'il n'y aura plus de préparatifs de guerre ; nous 
croyons qu'en consacrant notre pays à Vos Deux Cœurs aimants, toute arrogance et tout orgueil 
humains, toute impiété et toute dureté de cœur seront effacés et que tout mal sera remplacé par 
l'amour et par de bonnes choses ; nous croyons que Vos Deux Cœurs Saints maintenant ne 
résisteront pas à nos soupirs et à nos besoins, mais dans Leur Flamme Aimante, Ils nous 
entendront et Ils viendront à nous pour guérir nos plaies profondes et nous apporter la paix ; ô 
Sacré Cœur de Jésus et Cœur Immaculé de Marie, soufflez sur nous une étincelle de Vos Deux 
Cœurs pour enflammer notre cœur ; faites de notre nation la Demeure parfaite de Votre Sainteté 
; demeurez en nous et nous en Vous afin qu'à travers l'Amour de Vos Deux Cœurs, nous 
trouvions la Paix, l'Unité et la Conversion ; amen. 

Consécration à la Divine Volonté : 

Ô Divine Volonté, me voici en ton auguste présence. Que ton éternelle bonté m’ouvre les portes 
et me fasse entrer en toi pour y vivre ma vie. Ô adorable Volonté, je me prosterne devant toi, 
moi, la dernière de toutes les créatures, afin que tu m’accueilles dans la noble cohorte de tes fils 
et de tes filles.  

Daigne m’inonder de ta lumière, me plonger dans ton immensité, et écarter de moi tout ce qui 
n’est pas de toi. Sois ma vie, le centre de mon intelligence et le ravissement de mon cœur. Je ne 
veux plus que ma volonté humaine vive en moi. Je la rejette loin de moi afin que puisse se 
construire en moi ton paradis de paix, de bonheur et d’amour, où je serai toujours joyeux et 
aurai une force singulière et une sainteté qui sanctifiera toutes choses et les amènera à toi.  

Prosterné devant toi, Ô Divine Volonté, je demande l’aide de la Très Sainte Trinité afin que je 
puisse vivre dans son cloître d’amour et que soit rétabli en moi l’ordre premier de la création.  

Ô Marie, ma très tendre Mère, prends ma main et introduis-moi dans la Divine Volonté où tu 
seras mon guide et m’enseigneras comment vivre en elle et y demeurer à jamais.  

Ô Céleste Mère, je me consacre entièrement à ton Coeur Immaculé. Enseigne-moi la doctrine 
de la Divine Volonté ; je t’écouterai très attentivement.  

Couvre-moi de ton manteau afin que le serpent infernal n’ose pas pénétrer dans l’eden sacré où 
je me trouverai pour me ramener dans le labyrinthe de la volonté humaine.  

Ô Jésus, cœur de la Divine Volonté, mets en moi ton feu sacré pour qu’il me brûle, me consume, 
me nourrisse, et que soit consolidée en moi la vie dans la Divine Volonté. 

Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais la Divine Volonté.  

Mon saint ange gardien, garde-moi, défends-moi, et aide-moi en tout, afin que mon éden attire 
tous les hommes dans le Royaume de la Divine Volonté. Amen. 

 


