
Le 10 mars : 3ème heure, de 19h à 20h, la Cène légale 

 

Préparations aux Heures de la Passion 

Signe de Croix dans la Divine Volonté 

Au nom du Père qui m’a créé, Au nom du Fils qui m’a racheté et au nom du Saint-Esprit 
qui me sanctifie 

Amen. 

Seigneur, Tu m’as enduré(e) durant toutes ces années avec mes péchés mais néanmoins, Tu as 
eu pitié de moi ; je me suis égaré(e) de toutes les manières, mais maintenant, je ne veux plus 
pécher ; je T’ai fait du tort et j’ai été injuste ; je ne le ferai plus ; je renonce au péché, je renonce 
au démon, je renonce à l’iniquité qui souille mon âme ; libère mon âme de tout ce qui est contre 
Ta Sainteté ; je Te supplie, Seigneur, de me sauver de tout mal ; viens, Jésus, maintenant, viens 
maintenant demeurer dans mon cœur ; pardonne-moi, Seigneur, et permets-moi de reposer en 
Toi, car Tu es mon Bouclier, mon Rédempteur et ma Lumière et en Toi je me fie ; à partir 
d’aujourd’hui, je veux Te bénir, Seigneur, tout le temps ; je répudie le mal et tous les autres 
dieux et idoles, car Tu es le Très-Haut au-dessus du monde, transcendant de loin tous les autres 
dieux ; par Ton Bras Puissant, sauve-moi de la mauvaise santé, sauve-moi de la captivité, sauve-
moi des difficultés et défais mon ennemi le démon ; viens vite à mon secours ô mon Sauveur ! 
amen... 

J’échange ma volonté avec celle de Dieu : 

Très Sainte-Trinité, je dissous mon rien dans votre Tout ; avec Marie, je renonce à ma volonté 
et je Vous la donne, veuillez en échange me donner la Vôtre qui est divine, parfaite, complète, 
bienheureuse, infinie et éternelle. Que son soleil se lève sur moi et anime mon agir. Que durant 
ce jour, je sois fidèle et attentif à réaliser cet engagement. 

Prière d’infusion dans la Divine Volonté : 

Je ne suis rien ! Dieu est Tout ! Père, je vous aime ! 

Ô Divine Volonté, venez penser par mon esprit, Ô Divine Volonté, venez circuler dans mon 
sang, Ô Divine Volonté, venez regarder par mes yeux, Ô Divine Volonté, venez écouter par mes 



oreilles, Ô Divine Volonté, venez parler par ma voix, Ô Divine Volonté, venez respirer par mon 
souffle, Ô Divine Volonté, venez battre dans mon cœur, Ô Divine Volonté, venez bouger à 
travers mes mouvements, Ô Divine Volonté, venez souffrir à travers mes souffrances, de telle 
manière que mon âme consumée et fusionnée en Vous, soit un crucifix vivant pour la Gloire du 
Père. Ô Divine Volonté, venez prier en moi et recevoir cette prière comme étant la mienne. 
Ajoutez-y les prières de tout le monde, pour donner au Père la Gloire que toutes les créatures 
Lui doivent. Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la foi de Marie Très Sainte pour que je 
puisse croire en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi l’espérance de Marie 
Très Sainte pour que j’espère en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la 
charité de Marie Très Sainte pour que je vous aime comme elle, Ô Divine Volonté, venez prier 
et adorer en moi comme Jésus en sa Divine humanité. 

Venez, Ô Divine Volonté, Vous qui savez multiplier nos actions à l’infini, offrir en moi le Saint 
Sacrifice de la Croix, comme si tout le monde y avait assisté. Venez distribuer à tous, les fruits 
de ce Divin Sacrifice pour accorder ainsi le salut à tous. AMEN ! 

Prière avant chaque heure : 

Ô mon Seigneur Jésus-Christ, prosterné devant toi, je supplie ton Cœur infiniment amoureux 
de bien vouloir m'admettre à la méditation des Heures douloureuses de ta Passion durant 
lesquelles, par Amour pour nous, Tu voulus souffrir dans ton Corps adorable et dans ton Âme 
infiniment sainte, jusqu'à mourir sur la Croix. 

Daigne me donner ton Aide, ta Grâce, ton Amour, ainsi qu'une profonde compassion à ton 
endroit et une profonde compréhension de tes Souffrances, pendant que je méditerai sur la 
Deuxième Heure. 

Et pour les Heures sur lesquelles je ne pourrai pas méditer, c'est-à-dire celles pendant lesquelles 
je serai contraint soit de m'appliquer à mes devoirs journaliers, soit de m'adonner au sommeil, 
je veux t'offrir la volonté que j'ai de méditer aussi sur elles. 

Accepte alors, ô Seigneur miséricordieux, mon intention d'amour. Et fais en sorte que ces 
Heures me profitent et profitent à beaucoup d'autres comme si je les faisais effectivement et 
saintement. 

Entre temps, je te rends grâce ô Jésus, Toi qui m'appelles à m'unir à Toi dans la prière, et je me 
plonge dans tes Pensées, tes Paroles, ta Volonté et ton Amour, en implorant l'aide de ta Très 
Sainte Mère et de mon ange gardien. 

À la Très Sainte Vierge Marie : Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec 
vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte 
Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen 

Ma Mère, je vous aime, aimez-moi aussi, et donnez-moi une petite gorgée de la Volonté de Dieu 
pour mon âme. Donnez-moi votre bénédiction, ainsi je pourrai faire toutes mes actions sous 
votre regard maternel. 

Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais le Divin Fiat. 



Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat. Sois notre secours contre la méchanceté 
et les embû ches du démon. Nous le demandons en suppliant : que Dieu lui commande. Et toi, 
chef de l’armée du ciel, par la force de Dieu, repousse en enfer Satan et les autres esprits 
mauvais qui rôdent dans le monde pour perdre les âmes. 

Saints Archanges Michel, Gabriel, Raphaël, Luisa Piccarreta et nos saints patrons, nos 
saints de l’année, tous les enfants non-nés, aidez-nous à réaliser nos activités dans la Divine 
Volonté pour le triomphe du Royaume de Dieu. 

À mon Ange gardien : Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, Et dans les siècles des siècles. Amen. 

Ô toi, mon ange gardien, si fidèle, je te salue mille fois au nom de Jésus ; je remercie Dieu de 
t’avoir créé si bon, si puissant et si disponible pour répondre à mon appel. Gloire à Dieu !  

Pour les âmes du Purgatoire : De profundis (Ps 130)  

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur : Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se fasse 
attentive au crie de ma prière ! Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui donc subsistera 
? Mais près de toi se trouve le pardon, je te crains et j'espère. Mon âme attend le Seigneur, je 
suis sûre de sa Parole. Mon âme attend plus sûrement le Seigneur qu'un veilleur n'attend 
l'aurore, Puisqu'auprès du Seigneur est la grâce, l'abondance du rachat ; c'est lui qui rachètera 
Israël de toutes ses fautes. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. 
Amen. 

Prière à l’Esprit-Saint 

Viens Esprit Saint, viens par la puissante intercession du Cœur Immaculé de Marie, ton épouse 
bien-aimée. 

Intentions de prières et remerciements. 

La Cène 

« Jésus entre. Il se présente au seuil de la petite porte par laquelle sa grande taille passe 
difficilement, met le pied sur le petit palier et, avec son sourire doux et triste, dit en ouvrant les 
bras : "La paix soit avec vous." 

Sa voix est lasse comme celle de quelqu'un qui souffre physiquement et moralement. Il descend, 
caresse la tête blonde de Jean qui est accouru près de Lui.  

- "Avez-vous fait tout ce qu'il fallait faire ? Toi, Matthieu ? Et toi, André ? Et toi, Judas, as-tu 
pensé à l'offrande au Temple ?"        

Les deux premiers, aussi bien que l'Iscariote, disent :       

"Tout est fait de ce que tu avais dit de faire pour aujourd'hui. Sois tranquille."         

"C'est la soirée pascale ! Jamais nous n'avons eu un si digne apparat pour consommer l'agneau. 
Consommons donc la cène dans un esprit de paix. Jean, va avec Judas et un autre, prendre les 
coupes pour la purification. Et puis assoyons-nous à table."            



Jésus est d'une douceur déchirante.   

Jean avec André, Jude Thaddée avec Jacques, apportent la vaste coupe, y versent l'eau et 
offrent l'essuie-mains à Jésus et à leurs compagnons qui font la même chose avec eux. La coupe 
(qui est un bassin de métal) est mise dans un coin.      

"Et maintenant à vos places. Moi ici, et ici (à droite) Jean et de l'autre côté mon fidèle Jacques. 
Les deux premiers disciples. Après Jean ma Pierre forte et après Jacques celui qui est comme 
l'air. On ne le remarque pas, mais il est toujours présent et réconforte : André. Près de lui, mon 
cousin Jacques. Tu ne te plains pas, doux frère, si je donne la première place aux premiers ? Tu 
es le neveu du Juste dont l'esprit palpite et plane sur Moi en cette soirée plus que jamais. Aie 
la paix, père de ma faiblesse enfantine, chêne à l'ombre duquel se restaurèrent la Mère et le 
Fils ! Aie la paix !... Après Pierre : Simon... Simon, viens ici un moment. Je veux fixer ton visage 
loyal. Après, je ne te verrai plus que mal car les autres me couvriront ta figure honnête. Merci, 
Simon. De tout" 

Et il l'embrasse. Simon, quand il le laisse, va à sa place portant ses mains à son visage en 
marquant son affliction.            

"En face de Simon, mon Barthélemy, deux honnêtetés et deux sagesses qui se reflètent. Ils sont 
bien ensemble. Et tout près, toi, Jude mon frère. Ainsi je te vois... et il me semble être à 
Nazareth... quand quelque fête nous réunissait tous à une table... Et aussi à Cana... Tu te 
souviens ? Nous étions ensemble. Une fête... une fête de noces... le premier miracle... l'eau 
changée en vin... Aujourd'hui aussi une fête... et aujourd'hui aussi il y aura un miracle... le vin 
changera de nature... et il sera..."         

Jésus se plonge dans ses pensées, la tête inclinée, et comme isolé dans son monde secret. Les 
autres le regardent et ne parlent pas.  Il relève la tête et fixe Judas Iscariote auquel il dit :          

"Tu seras en face de Moi."         

"Tu m'aimes à ce point ? Plus que Simon, que tu veux toujours m'avoir en face de Toi ?"        

"Tellement. Tu l'as dit." 

"Pourquoi, Maître ?"      

"Parce que tu es celui qui a fait plus que tous pour cette heure."           

Judas jette un regard changé sur le Maître et sur ses compagnons. Sur le premier avec un air 
de compassion, sur les autres avec un air de triomphe.    

"Et à côté de toi, d'une part Matthieu, de l'autre Thomas. Alors Matthieu à ma gauche et Thomas 
à ma droite."     

"Comme tu veux, comme tu veux, dit Matthieu. Il me suffît d'avoir bien en face de moi mon 
Sauveur."       

"Le dernier, Philippe. Voilà, vous voyez ? Qui n'est pas à côté de Moi du côté d'honneur, a 
l'honneur d'être en face de Moi." »1        

 
1 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



Tu Te mets à table avec eux. Combien de douceur et d'affabilité ne montres-Tu pas alors que 
Tu t'apprêtes à prendre de la nourriture matérielle pour la dernière fois ! Tout est Amour en Toi 
! Ici, Tu répares nos péchés de gourmandise. Par ta prière, Tu sanctifies la nourriture. Jésus, ton 
Regard doux et pénétrant semble scruter chacun de tes apôtres.  

« Jésus, debout à sa place, verse dans le grand calice placé devant Lui (tous ont de hauts 
calices, mais Lui en a un beaucoup plus grand en plus de celui des autres. Ce doit être le calice 
rituel). Il verse le vin. Il l'élève, l'offre, le repose.        

Puis tous ensemble demandent sur le ton du psaume :    

"Pourquoi cette cérémonie ?"  

Question de pure forme, on la comprend rituelle.            

Jésus, en chef de famille, y répond :   

"Ce jour rappelle notre libération de l'Égypte. Que soit béni Jéovah qui a créé le fruit de la 
vigne"     



 

Il boit une gorgée de ce vin qu'il a offert et passe le calice aux autres. Puis il offre le pain, en 
fait des morceaux, le distribue, ensuite les légumes trempés dans la sauce rougeâtre qui est dans 
quatre saucières. Une fois terminée cette partie du repas, ils chantent des psaumes tous en 
chœur. On apporte de la crédence sur la table et on place en face de Jésus le grand plateau de 
l'agneau rôti. Pierre qui a le rôle de... première partie du chœur, si vous voulez, demande: 
"Pourquoi cet agneau ainsi présenté ?"         

"En souvenir de quand Israël fut sauvé par l'agneau immolé. Le premier-né ne mourut pas là 
où le sang brillait sur les montants de la porte et sur l'architrave. Et ensuite, alors que l'Égypte 
pleurait ses fils premiers-nés qui étaient morts, depuis le palais royal jusqu'aux taudis, les 
hébreux, commandés par Moïse, se mirent en marche vers la terre de la libération et de la 
promesse. Les côtés déjà ceints, les sandales aux pieds, le bourdon en main, le peuple 
d'Abraham s'empressa de se mettre en marche en chantant les hymnes de la joie"      

Tous se lèvent debout et entonnent : 



"Quand Israël sortit d'Égypte et la maison de Jacob du milieu d'un peuple barbare, la Judée 
devint son sanctuaire" et cætera.       

Maintenant Jésus découpe l'agneau, verse un nouveau calice, le passe après en avoir bu. Puis 
ils chantent encore : "Enfants, louez le Seigneur. Que soit béni le Nom de l'Éternel maintenant 
et toujours dans les siècles. De l'orient à l'occident Il doit être loué" et cætera.        

Jésus donne les parts en faisant attention que chacun soit bien servi, exactement comme un 
père de famille parmi ses fils qui lui sont tous chers. Il est solennel, un peu triste, alors qu'il dit 
:  "J'ai ardemment désiré de manger avec vous cette Pâque. Cela a été mon désir des désirs 
depuis qu'éternellement j'ai été le "Sauveur". Je savais que cette heure précéderait cette autre, 
et la joie de me donner mettait à l'avance ce soulagement à mon martyre...   

J'ai ardemment désiré de manger avec vous cette Pâque car jamais plus je ne goûterai du fruit 
de la vigne jusqu'à ce que soit venu le Royaume de Dieu. Alors je m'assiérai de nouveau avec 
les élus au Banquet de l'Agneau, pour les noces des Vivants avec le Vivant. Mais y viendront 
seulement ceux qui auront été humbles et purs de cœur comme je le suis."2       

Et pendant que Tu prends ta nourriture, ton Cœur est transpercé de voir tes apôtres faibles et 
mous, surtout le perfide Judas, qui a déjà un pied dans l'enfer.  

Dans le fond de ton Cœur, Tu Te dis avec amertume :  

« Quelle est l'utilité de mon Sang ? Voilà qu'une âme à laquelle J’ai fait tant de bien, est perdue 
! »  

Et de tes Yeux étincelants de Lumière et d'Amour, Tu le regardes, comme si Tu voulais lui faire 
prendre conscience du grand mal qu'il est sur le point de commettre. Mais ta Charité suprême 
Te fait supporter cette Souffrance. Tu T'abstiens de la manifester à tes apôtres. Tu T'affliges à 
cause de Judas. 

En même temps ton Cœur s'emplit de joie à voir à ta gauche ton disciple bien-aimé, Jean. 
Tellement que, ne pouvant plus contenir ton débordement d'Amour, Tu l'attires doucement vers 
Toi, et Tu lui fais poser la tête sur ton Cœur, et Tu lui fais éprouver d'avance le Paradis. Et à 
cette heure solennelle, deux de tes disciples représentent deux mondes : celui des réprouvés et 
celui des élus. Le monde des réprouvés est représenté par Judas, qui a déjà l'enfer au Cœur. Le 
monde des élus est représenté par Jean, qui se repose sur ton Cœur dans la joie.  

Ô mon doux Bien, moi aussi je me mets tout près de Toi. Avec ton disciple bien-aimé, je veux 
appuyer ma tête fatiguée sur ton Cœur adorable. Et je Te prie de me faire sentir, même sur cette 
terre, les délices du Ciel. Que cette terre soit Ciel pour moi. Que je sois enivrée par les douces 
harmonies de ton Cœur. En cet instant, je sens en Toi de douloureux battements de Cœur à cause 
des âmes perdues !  

Ô Jésus, de grâce, ne permets pas que de nouvelles âmes se perdent. Fais que les pulsations de 
ton Cœur résonnent dans ces âmes, leur fassent entendre les pulsations de la Vie dans le Ciel, 
comme les entendit ton disciple bien-aimé Jean. Fais qu'attirées par la suavité et la douceur de 
ton Amour, elles cèdent devant Toi !  

 
2 Maria Valtorta, Tome 9, L’Evangile tel qu’il m’a été révélé 



Ô Jésus, tandis que ma tête est posée sur ton Cœur, donne-moi, à moi aussi, la nourriture, 
comme Tu la donnas aux apôtres : la nourriture de l'Amour, celle de tes Paroles, celle de ta 
Divine Volonté.  

Ô mon Jésus, donne-moi toujours cette nourriture que Tu désires tellement me donner, pour 
que ta Vie m'habite de plus en plus. Mon doux Bien, je vois que la nourriture terrestre que Tu 
prends avec tes disciples est tirée d'un agneau. C'est l'agneau figuratif. En cet agneau il ne reste 
plus d'humeur vitale à cause de la force du feu. Ainsi Toi, l'Agneau mystique, Tu vas, par la 
force de l'Amour, Te consumer tout entier pour les créatures. Tu ne garderas même pas une 
goutte de Sang pour Toi-même. Tu le verseras tout entier par Amour pour nous.  

Ô Jésus, il n'y a rien de ce que Tu fais qui ne rappelle ta Passion douloureuse. Celle-ci est 
toujours présente à ton Esprit et à ton Cœur. Par cela Tu m'enseignes que si, moi aussi, j'avais 
toujours présente à l'esprit et au cœur ta sainte Passion, Tu ne me refuserais jamais la nourriture 
de ton Amour.  

Ô mon Jésus, à chacun de tes Actes Tu me portes dans ta Pensée. Que ta Passion soit toujours 
présente à mon esprit et à mon cœur. Qu'elle habite mes regards, mes pas et mes peines. Afin 
que, où que je sois, je perçoive toujours ta sainte Présence en moi. Amen. 

Réflexions et pratiques 

Avant de prendre notre nourriture, unissons nos intentions à celles de notre aimable Jésus en 
nous imaginant que notre bouche est la Sienne. Ce faisant, non seulement la Vie de Jésus 
s'accroîtra en nous. Nous donnerons au Père la gloire, la louange, l'amour, les remerciements, 
la réparation qui Lui sont dus de la part des créatures, comme le bon Jésus savait le faire lorsqu'Il 
prenait sa nourriture. Imaginons-nous également être à table avec Jésus et de tantôt Le regarder, 
tantôt Le prier de partager une bouchée avec nous, tantôt donner un baiser à la frange de son 
manteau, tantôt contempler le mouvement de ses Lèvres, de ses Yeux célestes, tantôt noter la 
pâleur subite de son beau Visage quand Il voit tant d'ingratitudes chez les humains.  

Tout rempli d'Amour, Jésus parlait de sa Passion durant le repas. De même nous, quand nous 
prenons notre repas, sachons parfois arrêter notre réflexion sur la manière dont nous pratiquons 
les Heures de la Passion.  

Les anges sont suspendus à nos lèvres pour recueillir nos prières, nos réparations. 

Ils les portent devant le Père pour amoindrir sa juste indignation, causée par les nombreuses 
offenses qu'Il reçoit des créatures, tout comme ils portaient vers le Père les Prières de Jésus 
quand Il était sur la terre. 

Tandis qu'Il mangeait, Jésus était bouleversé par la perte de Judas. En lui Il voyait toutes les 
âmes qui allaient se perdre. La perte des âmes est la plus grande de ses Souffrances. Ainsi Il 
attira Jean vers Lui pour en obtenir du soulagement. À l'instar de Jean, sachons être aux côtés 
de Jésus, Le plaignant dans ses Souffrances, compatissant avec Lui, Lui donnant du repos dans 
notre cœur, nous identifiant à Lui.  

Ainsi nous entendrons les Battements de son Cœur tourmenté par la perte des âmes. Offrons-
Lui nos battements de cœur pour panser les Blessures de son Cœur. Et dans ces Blessures, 
plaçons les âmes qui courent à leur perte, pour qu'elles y trouvent la conversion et le salut.  



Chaque Battement de Cœur de Jésus est un « Je t'aime » qui se répercute dans tous les 
battements de cœur des créatures. Jésus voudrait voir tous ces battements enfermés dans son 
Cœur comme autant de « je T'aime », qui Lui viennent des créatures. Mais beaucoup refusent 
de donner ces « je T'aime » à Jésus. 

Par suite, ses propres Battements de Cœur sont comme oppressés. Prions Jésus de ponctuer nos 
battements de cœur de ses « Je T'aime », afin que notre vie devienne toute enflammée d'amour 
pour Lui. Immergeons-nous totalement en Lui pour qu'Il nous fasse ressentir ses « Je t'aime ». 
Ils sont tellement immenses qu'ils remplissent le Ciel et la terre, qu'ils circulent chez les saints 
et qu'ils descendent au purgatoire. Toutes les créatures en sont touchées. Même les éléments en 
ressentent les effets.  

La première Parole que Jésus a dite sur la croix en fut une de pardon, pour excuser toutes les 
âmes devant le Père, afin que sa Justice se change en Miséricorde. À l'exemple de Jésus, 
excusons les pécheurs auprès du Père, afin qu'attendri par nos excuses, Il ne permette pas qu'une 
seule âme se perde. Unissons-nous à Jésus pour faire la sentinelle auprès des âmes, afin 
qu'aucune ne pèche. 

Nous Le ferons s'émouvoir en acceptant et en Lui offrant de bon cœur tout ce qu'Il dispose en 
nous : froidures, duretés, obscurité, oppressions, tentations, distractions, calomnies, maladies et 
autres, afin de Le dédommager des offenses que Lui font les créatures.  

Jésus se manifeste aux âmes, pas seulement par des marques d'Amour. Souvent, quand Il ressent 
le froid des créatures, Il fait ressentir à notre âme ce froid. Si nous l'acceptons, Jésus se sent 
dédommagé des froideurs des créatures. Notre souffrance devient une sentinelle d'amour auprès 
d'elles. D'autres fois, Jésus ressent dans son Cœur la dureté de cœur des créatures, et ne pouvant 
se contenir, Il vient s'épancher chez nous. Son Cœur touche le nôtre et lui fait part de sa Peine. 
Et nous, faisant nôtre cette Peine, nous mettons notre souffrance autour du cœur du pécheur, 
pour dissoudre sa dureté et le ramener à Dieu.  

Jésus, mon Bien, Tu souffres tant à cause de la perte des âmes ! Alors, moi, par compassion, je 
mets à ta disposition tout mon être. Je veux prendre sur moi tes Peines et les peines des pécheurs. 
Ainsi je Te soulagerai, et je placerai le pécheur tout près de ton Cœur.  Ô mon Jésus, fais en 
sorte que tout mon être brûle d'amour pour Toi et pour les créatures, afin que je puisse être un 
soulagement continu pour tes amertumes !   

Chant par Marie Verschoote et Raphaël « Sur mesure » 



 

 

 



 

 

 



Prière de remerciements 

Je te rends grâce, ô mon infiniment doux Seigneur, d'avoir daigné m'admettre en ta sainte 
Compagnie pendant au moins une heure de ta terrible Agonie dans le Jardin. Ce fut sans doute 
pour toi un réconfort médiocre, mais l'Amour infini de ton Cœur compatissant te fait trouver du 
soulagement même dans le plus petit acte de compassion envers toi !  

Ah ! la vue de ton adorable Personne tremblante, abattue, humiliée, effondrée dans la poussière, 
toute couverte de sueur de Sang dans la sombre horreur du Jardin ne me sortira plus de l'esprit 
! Et j'ai éprouvé, ô Jésus, que d'être avec toi souffrant, de goûter ne serait-ce qu'une goutte de 
l'amertume angoissante de ton divin Cœur, est le plus grand destin qu'on puisse avoir sur cette 
terre ! 

Ô Jésus, c'est avec générosité que je renonce aux choses terrestres et trompeuses. Je ne veux 
que toi, mon Seigneur opprimé, souffrant, affligé ! Du Jardin jusqu'au Calvaire je veux te tenir 
compagnie avec fidélité et douceur. O Jésus, fais en sorte que je sois capturée avec toi, traînée 
avec toi aux tribunaux. Fais que je partage les outrages, les insultes, les crachats et les gifles 
dont tes ennemis te couvriront. Conduis-moi avec toi de Pilate à Hérode et de Hérode à Pilate. 
Lie-moi avec toi à la colonne et fais-moi ressentir une partie de tes coups de fouet. Donne-moi 
quelques-unes de tes épines, Jésus, pour quelles me transpercent. Fais en sorte qu'avec Toi je 
sois condamnée à mourir crucifiée, toi en tant que victime d'Amour pour moi, et moi en tant 
que victime expiatrice pour mes péchés ! Donne-moi le destin du Cyrénéen pour t'accompagner 
jusqu'au Calvaire. Là, fais en sorte qu'avec toi je sois clouée sur la Croix, que j'y agonise et y 
meure avec toi. 

Ô Mère affligée, qui m'as aidée à compatir avec Jésus agonisant dans le Jardin, aide-moi à être 
crucifié avec toi sur la Croix de Jésus, et de savoir lui offrir les réparations avec les Mérites 
mêmes de sa Passion et de sa Mort sur la Croix. Amen. 

Chapelet de la Divine Miséricorde de Sainte Sœur Faustine Kowalska 

Prière d’introduction 

"Vous avez été à l’agonie, Jésus, mais la source de vie a jailli pour les âmes. Un océan de 
Miséricorde s'est découvert pour le monde entier. Ô source de vie, insondable Miséricorde de 
Dieu, submergez le monde entier, engloutissez-nous." 

Il se récite avec un chapelet ordinaire. 

Notre Père : 

Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-
nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse 
pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Amen. 

Je vous salue Marie : 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour 
nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Je crois en Dieu : 



Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son 
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième 
jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte 
Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la 
chair, à la vie éternelle. Amen 

Sur les gros grains : 

« Père Éternel, je vous offre le corps et le sang, l’âme et la divinité de votre Fils bien-aimé, 
notre Seigneur Jésus-Christ, en réparation de tous nos péchés et de ceux du monde entier. » 

Sur les petits grains : 

« Par sa douloureuse Passion, soyez miséricordieux pour nous et pour le monde entier. » 

A la fin du chapelet : 

« Dieu saint, Dieu fort, Dieu éternel, prenez pitié de nous et du monde entier. » (× 3) 

Invocations à la fin : 

Ô Sang et Eau, qui avez jailli du Coeur de Jésus comme source de Miséricorde pour nous, j'ai 
confiance en Vous. 

Jésus, j’ai confiance en vous. 

Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance en vous. 

Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous. 

Sainte Faustine, priez pour nous. 

Dieu éternel, en qui la miséricorde est sans fin et le trésor de la compassion inépuisable, 
regardez avec bonté et augmentez votre miséricorde en nous, afin que, dans les moments 
difficiles, nous ne désespérions ni ne nous découragions, mais nous nous soumettions avec une 
grande confiance à Votre sainte volonté, qui est amour et miséricorde. Amen 

PRIÈRE DU PÈRE SERGE BOULGAKOV 

Ô Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur, Tu nous as promis d'habiter toujours avec nous. Tu 
as vraiment appelé tous les Chrétiens à s'approcher et à partager Ton Corps et Ton Sang. Mais 
notre péché nous a divisés et il n'est plus en notre pouvoir de partager ensemble Ta Sainte 
Eucharistie. Nous confessons que c'est notre péché et nous T'en prions, pardonne-nous et aide-
nous à emprunter les voies de la réconciliation selon Ta Volonté. Embrase nos cœurs par le feu 
du Saint Esprit, accorde-nous l'Esprit de Sagesse et de Foi, d'Audace et de Patience, d'Humilité 
et de Fermeté, d'Amour et de Repentir, par les prières de la Très Sainte Mère de Dieu et de tous 
les Saints. Amen. 

Consécration aux Deux Cœurs Unis 

Désigné dans les prophéties de Ta Parole, ô Seigneur, nous savons, nous sommes confiants et 
nous croyons que le Triomphe de Ton Sacré Cœur et du Cœur Immaculé de Marie est dans un 



proche avenir ; alors, nous venons humblement nous consacrer nous-mêmes, nos familles et 
notre pays, à Vos Deux Cœurs Sacrés ; nous croyons qu'en Vous consacrant notre pays, l'épée 
ne sera plus levée nation contre nation et qu'il n'y aura plus de préparatifs de guerre ; nous 
croyons qu'en consacrant notre pays à Vos Deux Cœurs aimants, toute arrogance et tout orgueil 
humains, toute impiété et toute dureté de cœur seront effacés et que tout mal sera remplacé par 
l'amour et par de bonnes choses ; nous croyons que Vos Deux Cœurs Saints maintenant ne 
résisteront pas à nos soupirs et à nos besoins, mais dans Leur Flamme Aimante, Ils nous 
entendront et Ils viendront à nous pour guérir nos plaies profondes et nous apporter la paix ; ô 
Sacré Cœur de Jésus et Cœur Immaculé de Marie, soufflez sur nous une étincelle de Vos Deux 
Cœurs pour enflammer notre cœur ; faites de notre nation la Demeure parfaite de Votre Sainteté 
; demeurez en nous et nous en Vous afin qu'à travers l'Amour de Vos Deux Cœurs, nous 
trouvions la Paix, l'Unité et la Conversion ; amen. 

Consécration à la Divine Volonté : 

Ô Divine Volonté, me voici en ton auguste présence. Que ton éternelle bonté m’ouvre les portes 
et me fasse entrer en toi pour y vivre ma vie. Ô adorable Volonté, je me prosterne devant toi, 
moi, la dernière de toutes les créatures, afin que tu m’accueilles dans la noble cohorte de tes fils 
et de tes filles.  

Daigne m’inonder de ta lumière, me plonger dans ton immensité, et écarter de moi tout ce qui 
n’est pas de toi. Sois ma vie, le centre de mon intelligence et le ravissement de mon cœur. Je ne 
veux plus que ma volonté humaine vive en moi. Je la rejette loin de moi afin que puisse se 
construire en moi ton paradis de paix, de bonheur et d’amour, où je serai toujours joyeux et 
aurai une force singulière et une sainteté qui sanctifiera toutes choses et les amènera à toi.  

Prosterné devant toi, Ô Divine Volonté, je demande l’aide de la Très Sainte Trinité afin que je 
puisse vivre dans son cloître d’amour et que soit rétabli en moi l’ordre premier de la création.  

Ô Marie, ma très tendre Mère, prends ma main et introduis-moi dans la Divine Volonté où tu 
seras mon guide et m’enseigneras comment vivre en elle et y demeurer à jamais.  

Ô Céleste Mère, je me consacre entièrement à ton Coeur Immaculé. Enseigne-moi la doctrine 
de la Divine Volonté ; je t’écouterai très attentivement.  

Couvre-moi de ton manteau afin que le serpent infernal n’ose pas pénétrer dans l’eden sacré où 
je me trouverai pour me ramener dans le labyrinthe de la volonté humaine.  

Ô Jésus, cœur de la Divine Volonté, mets en moi ton feu sacré pour qu’il me brûle, me consume, 
me nourrisse, et que soit consolidée en moi la vie dans la Divine Volonté. 

Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais la Divine Volonté.  

Mon saint ange gardien, garde-moi, défends-moi, et aide-moi en tout, afin que mon éden attire 
tous les hommes dans le Royaume de la Divine Volonté. Amen. 

 


