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Le 31 mars : 18ème heure, de 10h à 11h, Jésus est chargé de sa Croix 

4ème Mystère douloureux, De la 2ème à la 10ème station du Chemin de Croix 

 

Préparations aux Heures de la Passion 

Signe de Croix dans la Divine Volonté : 

Au nom du Père qui m’a créé, Au nom du Fils qui m’a racheté et au nom du Saint-Esprit qui 
me sanctifie. Amen. 

Cœur très aimant de Jésus, Par ta souffrance sur la Croix, en cette heure de ténèbres, sois la 
lumière pour l’humanité. Amen. 

Mon Jésus de ton Regard d'Amour, regarde-moi et donne-moi la force d'assister à cet 
atroce supplice ! 

Seigneur, Tu m’as enduré(e) durant toutes ces années avec mes péchés mais néanmoins, Tu as 
eu pitié de moi ; je me suis égaré(e) de toutes les manières, mais maintenant, je ne veux plus 
pécher ; je T’ai fait du tort et j’ai été injuste ; je ne le ferai plus ; je renonce au péché, je renonce 
au démon, je renonce à l’iniquité qui souille mon âme ; libère mon âme de tout ce qui est contre 
Ta Sainteté ; je Te supplie, Seigneur, de me sauver de tout mal ; viens, Jésus, maintenant, viens 
maintenant demeurer dans mon cœur ; pardonne-moi, Seigneur, et permets-moi de reposer en 
Toi, car Tu es mon Bouclier, mon Rédempteur et ma Lumière et en Toi je me fie ; à partir 
d’aujourd’hui, je veux Te bénir, Seigneur, tout le temps ; je répudie le mal et tous les autres 
dieux et idoles, car Tu es le Très-Haut au-dessus du monde, transcendant de loin tous les autres 
dieux ; par Ton Bras Puissant, sauve-moi de la mauvaise santé, sauve-moi de la captivité, sauve-
moi des difficultés et défais mon ennemi le démon ; viens vite à mon secours ô mon Sauveur ! 
amen... 

J’échange ma volonté avec celle de Dieu : 

Très Sainte-Trinité, je dissous mon rien dans votre Tout ; avec Marie, je renonce à ma volonté 
et je Vous la donne, veuillez en échange me donner la Vôtre qui est divine, parfaite, complète, 
bienheureuse, infinie et éternelle. Que son soleil se lève sur moi et anime mon agir. Que durant 
ce jour, je sois fidèle et attentif à réaliser cet engagement. 

Prière d’infusion dans la Divine Volonté : 

Je ne suis rien ! Dieu est Tout ! Père, je vous aime ! 

Ô Divine Volonté, venez penser par mon esprit, Ô Divine Volonté, venez circuler dans mon 
sang, Ô Divine Volonté, venez regarder par mes yeux, Ô Divine Volonté, venez écouter par mes 
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oreilles, Ô Divine Volonté, venez parler par ma voix, Ô Divine Volonté, venez respirer par mon 
souffle, Ô Divine Volonté, venez battre dans mon cœur, Ô Divine Volonté, venez bouger à 
travers mes mouvements, Ô Divine Volonté, venez souffrir à travers mes souffrances, de telle 
manière que mon âme consumée et fusionnée en Vous, soit un crucifix vivant pour la Gloire du 
Père. Ô Divine Volonté, venez prier en moi et recevoir cette prière comme étant la mienne. 
Ajoutez-y les prières de tout le monde, pour donner au Père la Gloire que toutes les créatures 
Lui doivent. Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la foi de Marie Très Sainte pour que je 
puisse croire en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi l’espérance de Marie 
Très Sainte pour que j’espère en Vous comme elle, Ô Divine Volonté, venez infuser en moi la 
charité de Marie Très Sainte pour que je vous aime comme elle, Ô Divine Volonté, venez prier 
et adorer en moi comme Jésus en sa Divine humanité. 

Venez, Ô Divine Volonté, Vous qui savez multiplier nos actions à l’infini, offrir en moi le Saint 
Sacrifice de la Croix, comme si tout le monde y avait assisté. Venez distribuer à tous, les fruits 
de ce Divin Sacrifice pour accorder ainsi le salut à tous. AMEN ! 

Prière avant chaque heure : 

Ô mon Seigneur Jésus-Christ, prosterné devant toi, je supplie ton Cœur infiniment amoureux 
de bien vouloir m'admettre à la méditation des Heures douloureuses de ta Passion durant 
lesquelles, par Amour pour nous, Tu voulus souffrir dans ton Corps adorable et dans ton Âme 
infiniment sainte, jusqu'à mourir sur la Croix. 

Daigne me donner ton Aide, ta Grâce, ton Amour, ainsi qu'une profonde compassion à ton 
endroit et une profonde compréhension de tes Souffrances, pendant que je méditerai sur la Dix-
Huitième Heure. 

Et pour les Heures sur lesquelles je ne pourrai pas méditer, c'est-à-dire celles pendant lesquelles 
je serai contraint soit de m'appliquer à mes devoirs journaliers, soit de m'adonner au sommeil, 
je veux t'offrir la volonté que j'ai de méditer aussi sur elles. 

Accepte alors, ô Seigneur miséricordieux, mon intention d'amour. Et fais en sorte que ces 
Heures me profitent et profitent à beaucoup d'autres comme si je les faisais effectivement et 
saintement. 

Entre temps, je te rends grâce ô Jésus, Toi qui m'appelles à m'unir à Toi dans la prière, et je me 
plonge dans tes Pensées, tes Paroles, ta Volonté et ton Amour, en implorant l'aide de ta Très 
Sainte Mère et de mon ange gardien. 

À la Très Sainte Vierge Marie : Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec 
vous. Vous êtes bénie entre toutes les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte 
Marie, Mère de Dieu, Priez pour nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen 

Ma Mère, je vous aime, aimez-moi aussi, et donnez-moi une petite gorgée de la Volonté de Dieu 
pour mon âme. Donnez-moi votre bénédiction, ainsi je pourrai faire toutes mes actions sous 
votre regard maternel. 

Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais le Divin Fiat. 
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Saint Michel Archange, défends-nous dans le combat. Sois notre secours contre la méchanceté 
et les embûches du démon. Nous le demandons en suppliant : que Dieu lui commande. Et toi, 
chef de l’armée du ciel, par la force de Dieu, repousse en enfer Satan et les autres esprits 
mauvais qui rôdent dans le monde pour perdre les âmes. 

Glorieux Archange saint Uriel, viens à notre secours toutes fois que nous t’invoquons et lance 
cette flamme de feu que tu portes dans ta main gauche, contre nos mortels ennemis : le monde, 
la chair et Satan. Amen. 

Saints Archanges Michel, Gabriel, Raphaël, Uriel, Luisa Piccarreta et nos saints patrons, 
nos saints de l’année, tous les enfants non-nés, aidez-nous à réaliser nos activités dans la 
Divine Volonté pour le triomphe du Royaume de Dieu. 

À mon Ange gardien : Gloire au Père et au Fils, et au Saint-Esprit. Comme il était au 
commencement, maintenant et toujours, Et dans les siècles des siècles. Amen. 

Ô toi, mon ange gardien, si fidèle, je te salue mille fois au nom de Jésus ; je remercie Dieu de 
t’avoir créé si bon, si puissant et si disponible pour répondre à mon appel. Gloire à Dieu !  

Pour les âmes du Purgatoire : De profundis (Ps 130)  

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur : Seigneur, écoute mon appel. Que ton oreille se fasse 
attentive au crie de ma prière ! Si tu retiens les fautes, Seigneur, Seigneur, qui donc subsistera 
? Mais près de toi se trouve le pardon, je te crains et j'espère. Mon âme attend le Seigneur, je 
suis sûre de sa Parole. Mon âme attend plus sûrement le Seigneur qu'un veilleur n'attend 
l'aurore, Puisqu'auprès du Seigneur est la grâce, l'abondance du rachat ; c'est lui qui rachètera 
Israël de toutes ses fautes. 

Seigneur je m’immerge dans ta Divine Volonté et je prends ta Puissance, l’immensité de ton 
amour, la valeur immense des souffrances du Fils de Dieu et toutes ses qualités divines, et je 
les verse sur les âmes du Purgatoire, sur telle âme (nommez-là). Que ces âmes soient plongées 
dans un bain d’amour issu de la puissance divine, un bain de sa beauté, un bain du Sang de 
Jésus et un bain de toutes les qualités divines. Amen. 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit, maintenant et toujours et pour les siècles des siècles. 
Amen. 

Prière à l’Esprit-Saint 

Viens Esprit Saint, viens par la puissante intercession du Cœur Immaculé de Marie, ton épouse 
bien-aimée. 

Viens, doux Esprit qui sanctifie et qui purifie nos cœurs ! Envoie dans le monde, avec ton feu, 
Marie, la source de l’Huile sainte. Que tous les peuples soient enveloppés dans son manteau ! 

Prière au Sang de Jésus 

Ô Sang répandu sur la Croix, purifiez-nous, lavez-nous et protégez-nous. 
Ô Sang de l’Agneau Immolé, défendez-nous de toutes les attaques du malin. 
Ô Sang qui jaillit du Cœur de Jésus, préservez-nous de tout mal. Amen. 
 
Prière de l’Ange à Fatima 
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Très Sainte Trinité, Père, Fils et Saint Esprit je Vous adore profondément et je Vous offre les 
très précieux Corps, Sang, Âme et Divinité de Jésus-Christ, présent dans tous les tabernacles 
de la terre en réparation des outrages, sacrilèges et indifférences par lesquels Il est Lui-même 
offensé. Par les mérites infinis de son Très Saint Cœur et du Cœur Immaculé de Marie, je Vous 
demande la conversion des pauvres pécheurs. Amen. 

En vos Plaies glorieuses, Seigneur Jésus, je n’ai rien à craindre ni de moi-même, ni des autres, 
ni du démon. Vous êtes, ô Jésus, mon bouclier, mon rempart, mon refuge, mon rocher ; devant 
qui tremblerais-je? 

Seigneur Jésus, nous déposons nos humbles vies dans vos Plaies sacrées, rendez-nous 
participants de votre Divinité, et qu’avec vous et toute l’humanité, nous formions une offrande 
pure à la gloire de notre Père céleste. 

O mon Jésus, par les mérites de vos Saintes Plaies et de votre Précieux Sang, nous vous 
supplions d’enflammer du zèle de votre amour et de votre gloire tous les prêtres du monde, tous 
les missionnaires et chacun de nous pour que tous nous annoncions votre Parole. Qu’ainsi les 
âmes soient arrachées au démon et conduites dans l’asile de votre Cœur, où elles puissent 
éternellement, avec vous, glorifier l’infinie Miséricorde du Père. Amen 

O Marie, Mère immaculée, les Plaies de votre Fils Jésus sont éternellement gravées dans votre 
Cœur, accordez-nous, qu’à notre tour ses Plaies sacrées soient profondément imprimées dans 
nos cœurs. 

Mon Jésus, pardon et miséricorde. Par les mérites de vos Saintes Plaies ! 

PRIÈRE À LA PLAIE DE LA JOUE DROITE DE JÉSUS 

« Doux Jésus, mon Seigneur, en contemplant Votre Face, défigurée par la haine, m’apparait 
clairement toute la tribulation dans laquelle les hommes sont plongés ! Aujourd’hui, Vous 
m’appelez avec l’expression de la souffrance, que je vois sur Votre visage sali, bafoué et tuméfié 
par la violence, qui n’a pas de répit. Misérable que je suis, je vois devant moi un autre signe de 
Votre richesse, avec laquelle Vous voulez guérir le monde : la Plaie de la joue droite. Mon regard 
s’est tourné vers Vous, toute anxiété intérieure s’arrête, ma recherche humaine s’épanche et 
mon humanité faible retrouve la force. 

O Précieuse Plaie, qui émet le désir divin d’offrir aux créatures amour, pardon et guérison, 
donnez-moi une patience inaltérable devant le chemin sanctifiant de l’épreuve, que je dois 
affronter ! Me rappelant la douleur subie par la douloureuse bastonnade sur Votre pommette 
rose et vierge, jaillit au fond de moi un désir inépuisable de Vous suivre, sans me lasser. 

Ô Amour non aimé, permettez-moi qu’à travers cette plaie inconnue, je m’incline pour recueillir 
dans mon âme le Sang Divin qui en a jailli. Délivrez-moi de toute faute qui retombe sur moi 
depuis la septième génération ! Purifiez mon langage inculqué par la logique de la matière ! 
Guérissez-moi dans les pensées et les souvenirs qui continuent à bouleverser mon esprit à cause 
des péchés commis. 

Ô Jésus adoré, je Vous remercie de m’avoir révélé tout le trésor caché dans la vénération de 
cette Plaie, qu’il m’est doux d’honorer chaque jour de ma vie, comme un signe de Votre 
présence vivante et œuvrant dans l’Église. 
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Maintenant, je baisse les yeux, je Vous embrasse parce que j’ai une confiance totale en Vos 
promesses et je Vous dis : Comme Vous voulez, où Vous voulez, quand Vous voulez. Visitez-
moi avec Votre Passion, avec Votre Puissance, avec Votre Gloire. Amen. 

Intentions de prières et remerciements. 

Cœur Sacré de Jésus et doux Cœur Immaculé de Marie, apprenez-nous à vivre dans la Volonté 
Divine comme Vous l’avez fait. Dans la Volonté Divine, nous sommes unis à tous les saints 
Anges et Saints du Paradis, aux âmes qui souffrent au purgatoire et à toutes les créatures. Nous 
adorons, aimons, remercions en leur nom. Et nous demandons pardon pour toutes les offenses 
des créatures, du passé, présent et futur. Nous voulons rendre la plus grande Gloire à Notre Père 
Créateur, au nom de tous. 

Dans le Sacré Cœur de notre très Sainte Maman Marie et de notre Seigneur Jésus-Christ, nous 
supplions le Père de nous donner « le Règne de sa Volonté Divine sur la Terre comme au Ciel, 
le fruit de l’Incarnation et de la Rédemption. 

Dans la Volonté Divine, remercions notre Père au nom de tous, d’avoir créé la Vierge Marie, 
Reine du Ciel et de la terre, Reine du Royaume de la Volonté Divine. Merci de donner cette 
Reine et Mère Immaculée comme Mère à chacun de nous. Au nom de tous, merci de tant 
d’Amour pour nous. 

Nous prions, au nom de tous, ensemble avec Maman Marie et tous les Anges et les Saints, pour 
que ton Règne vienne et que ta Volonté soit faite sur la terre comme au Ciel, en chacun de vos 
enfants. 

Credo 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son 
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième 
jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte 
Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la 
chair, à la vie éternelle. Amen 

Jésus est chargé de Sa Croix 

Mon Jésus, Amour insatiable, je vois que Tu ne Te donnes pas un instant de répit. Je ressens 
tes Désirs ardents d'Amour. Ton Cœur bat fort. A chaque Battement, je ressens tes éclatements 
et tes violences d'Amour. Ne pouvant contenir le Feu qui Te consume, Tu Te fatigues, Tu gémis, 
Tu soupires. A chacun de tes gémissements, je T'entends dire : « Croix ! » Chaque goutte de 
ton Sang proclame : « Croix ! » Toutes tes Peines, dans lesquelles Tu Te noies comme dans une 
mer immense, répètent : « Croix ! »  

Tu T'exclames : 

« Ô Croix bien-aimée et si ardemment désirée, toi seule sauveras mes enfants. En Toi Je 
concentre tout mon Amour ! » 
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Tes ennemis Te font rentrer dans le prétoire. Ils veulent Te faire endosser tes vêtements et ils 
T'enlèvent la pourpre dont Tu es couvert. Mais quelle Souffrance ! Il me serait plus facile de 
mourir que de Te voir tant souffrir !  

Le vêtement s'accroche à ta couronne d'épines et ils ne peuvent l'enlever.  

Alors, avec une cruauté inhumaine, ils arrachent d'un seul coup et le vêtement et la couronne. 
Ce coup cruel brise plusieurs épines qui demeurent enfoncées dans ta Tête. Et ton Sang coule 
abondamment. Tu gémis sous la douleur.  

Mais, ne se souciant pas de tes tortures, tes ennemis T'enfilent ton vêtement, et de nouveau Te 
remettent la couronne. Et comme ils la pressent fortement sur ta Tête, les épines Te parviennent 
jusqu'aux Yeux et aux Oreilles. Si bien qu'il n'y a aucune partie de ta Tête infiniment sainte qui 
n'en ressente les douleurs. Ta Souffrance est si grande que Tu vacilles, Tu trembles de la tête 
aux pieds, Tu es sur le point de mourir.  

De tes Yeux languissants et pleins de Sang, Tu me regardes avec difficulté pour me demander 
de l'aide dans cette détresse extrême. Mon Jésus, Roi des Douleurs, laisse-moi Te soutenir et 
Te serrer sur mon cœur. Je voudrais prendre le Feu qui Te dévore pour réduire en cendres tes 
ennemis et Te mettre à l'abri.  

Mais toi, Tu ne veux pas, parce que tes Désirs de la Croix se font plus ardents. Tu veux 
T'immoler sur elle immédiatement pour tous, même pour tes ennemis ! Mais tandis que je me 
serre sur ton Cœur et que Toi Tu Te serres sur le mien, Tu me dis : 

« Mon enfant, laisse-Moi donner libre cours à mon Amour. Avec Moi, répare pour ceux qui, 
tout en faisant le bien, Me déshonorent. Ces Juifs Me font reprendre mes vêtements pour Me 
déconsidérer davantage devant le peuple, afin de le convaincre que Je suis un malfaiteur. 
Apparemment, l'action de Me vêtir est bonne mais, dans leur cœur, elle est mauvaise. Combien 
de gens font de bonnes œuvres, administrent les sacrements ou les fréquentent, mais à des fins 
humaines, sinon carrément mauvaises. Le bien, quand il est mal fait, porte à la dureté. Je veux 
être couronné une deuxième fois, avec des souffrances plus cruelles qu'à la première, pour briser 
cette dureté, et pour ainsi attirer les hommes à Moi. Ah ! mon enfant, ce deuxième 
couronnement M’est bien plus douloureux que le premier. Je sens ma Tête comme si elle 
nageait dans les épines. A chaque mouvement que Je fais ou à chaque choc qu'on Me donne, ce 
sont autant de morts cruelles que Je vis. Je répare ainsi pour ceux qui, au lieu de penser à leur 
propre sanctification, se dissipent et rejettent ma Grâce, tandis que Moi, Je gémis et désire 
ardemment leur salut. Ah ! Je fais tout pour aimer les créatures et celles-ci font tout pour 
M’offenser ! Toi au moins, ne Me laisse pas seul dans mes Peines et dans mes Réparations ! » 

Après sa condamnation, Jésus reste ainsi, gardé par les soldats attendant la croix. Puis 
Longinus, chargé de présider l'exécution, donne ses ordres.    

Mais avant que Jésus soit conduit dehors, sur le chemin, pour recevoir la croix et se mettre en 
marche, Longinus l'a regardé deux ou trois fois avec une curiosité déjà nuancée de compassion 
et, avec le coup d'œil de quelqu'un habitué à certaines choses, il s'approche de Jésus avec un 
soldat et Lui offre pour le désaltérer une coupe de vin, je crois, car il coule d'une vraie gourde 
militaire un liquide d'un blond rosé clair.    

"Cela te fera du bien. Tu dois avoir soif et dehors, il y a du soleil, et la route est longue."           
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Mais Jésus répond :        

"Que Dieu te récompense de ta pitié, mais ne te prive pas."         

"Mais moi, je suis sain et fort. ...Toi... Je ne me prive pas... Et puis volontiers je le ferais dans 
ce cas pour te réconforter... Une gorgée... pour me montrer que tu ne hais pas les païens."  

Jésus ne refuse plus et boit une gorgée de la boisson. Il a les mains déjà déliées, comme il n'a 
plus le roseau ni la chlamyde et il peut le faire Lui-même. Ensuite il refuse, bien que la boisson 
fraîche et bonne devrait soulager la fièvre qui déjà se manifeste dans les traces rouges qui 
s'allument sur ses joues pâles et sur ses lèvres sèches et gercées.          

"Prends, prends. C'est de l'eau et du miel. Cela soutient, désaltère... Tu me fais pitié... oui... 
pitié... Ce n'était pas Toi qu'il fallait tuer d'entre les hébreux... Hélas !... Moi, je ne te hais pas... 
et je chercherai à ne te faire souffrir que le nécessaire."       

Mais Jésus ne recommence pas à boire... Il a vraiment soif... La soif terrible de ceux qui ont 
perdu du sang et des fiévreux... Il sait que ce n'est pas une boisson narcotisée et il boirait 
volontiers. Mais il ne veut pas moins souffrir. Mais je comprends, comme je comprends ce que 
je dis grâce à une lumière intérieure que, plus que l'eau au miel, le réconforte la pitié du romain.            

"Que Dieu te rende en bénédictions ce soulagement" dit-il ensuite.     

Et il a encore un sourire... un sourire déchirant avec sa bouche enflée, blessée, qu'il remue 
difficilement aussi parce qu’entre le nez et la pommette droite est fortement enflée la forte 
contusion du coup de bâton qu'il a reçu dans la cour intérieure après la flagellation.   

Notre Père… 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père 

« Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et conduisez au 
Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde » 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas. » 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

« Saint Michel archange, de ta lumière, éclaire-nous, Saint Michel archange, de tes ailes, 
protège-nous, Saint Michel archange, de ton épée, défends-nous de tout mal et de tous péchés. » 

2ème station du chemin de Croix : Jésus reçoit la Croix sur ses saintes Epaules 

Arrivent les deux larrons encadrés chacun par une décurie de soldats. C'est l'heure de partir. 
Longinus donne les derniers ordres.     

Une centurie est disposée sur deux rangs distants de trois mètres l'un de l'autre, et elle sort 
ainsi sur la place où une autre centurie a formé un carré pour repousser la foule afin qu'elle 
ne gêne pas le cortège. Sur la petite place, se trouvent déjà des hommes à cheval : une décurie 
de cavalerie avec un jeune gradé qui les commande et avec les enseignes. Un soldat à pied tient 
par la bride le cheval moreau du centurion. Longinus monte en selle et va à sa place à deux 
mètres en avant des onze cavaliers.  
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On apporte les croix : celles des deux larrons sont plus courtes. Celle de Jésus est beaucoup 
plus longue. Je dis que la pièce verticale n'a pas moins de quatre mètres. Je la vois apportée 
déjà formée. 

Avant de donner la croix à Jésus, on Lui passe au cou l'écriteau avec la mention "Jésus le 
Nazaréen Roi des Juifs". La corde qui le soutient s'emmêle dans la couronne qui se déplace et 
griffe là où il n'y a pas déjà de griffures et pénètre en de nouveaux points en donnant une 
douleur nouvelle et en faisant de nouveau couler du sang. Les gens rient d'une joie sadique, 
insultent, blasphèment.        

Mon Bien torturé, avec Toi je répare, avec Toi je souffre. Là je vois que tes ennemis Te font 
tomber dans un escalier. Et après, fiévreusement, ils Te font arriver à la croix, toute prête, 
qu'avec de si ardents Désirs Tu cherches.  

C'est avec Amour que Tu la regardes. D'un Pas assuré, Tu T'approches pour T'en emparer. Mais 
d'abord, Tu lui donnes un Baiser. 

Et tandis que ton Humanité infiniment sainte frissonne de joie, Tu la regardes et en mesures la 
longueur et la largeur. Tu en établis une portion pour chaque créature. Tu en dotes suffisamment 
pour chacune, afin de la lier à la Divinité par le lien du mariage et pour la rendre héritière du 
Royaume des Cieux. Puis, ne pouvant contenir l'Amour avec lequel Tu nous aimes, Tu 
recommences à lui donner des Baisers et Tu lui dis : 

« Croix adorée, enfin Je t'embrasse. Tu es le désir ardent de mon Cœur, le martyre de mon 
Amour. Tu as tardé jusqu'à maintenant, tandis que c'était toujours vers toi que mes Pas se 
dirigeaient. Sainte Croix, c'est toi le but de mon existence ici-bas. En toi Je concentre tout mon 
être, en toi Je place tous mes enfants. Tu seras leur vie, leur lumière, leur défense, leur gardien 
et leur force. Tu les secourras en toutes choses. Tu me les amèneras glorieux au Ciel. Ô Croix, 
chaire de Sagesse, toi seule enseigneras la vraie sainteté, toi seule formeras les héros, les 
athlètes, les martyrs, les saints. Belle Croix, c'est toi mon Trône. Tandis que Je dois quitter cette 
terre, toi, tu seras toujours à Moi. Je te donne en dot toutes les âmes. Garde-les-Moi, sauve-les-
Moi. Je te les confie ! » 

Anxieux, Tu Te la fais placer sur tes Épaules infiniment saintes.  

Ah ! mon Jésus, ta croix est trop légère pour ton Amour. Mais à son poids s'ajoute celui de nos 
fautes, aussi lourd que toute la terre. Mon Bien, Tu Te sens écrasé sous le poids de tant de 
fautes. Ton Âme frémit d'horreur à leur vue et elle ressent la peine de chacune. Ta Sainteté est 
secouée devant tant de laideur. 

Par conséquent, en recevant la croix sur tes Épaules, Tu vacilles. Le souffle Te manque. Et de 
ton Humanité infiniment sainte coule une Sueur mortelle. 

Maintenant ils sont prêts, et Longinus donne l'ordre de marche :         

"D'abord le Nazaréen, derrière les deux larrons; une décurie autour de chacun, les sept autres 
décuries sur les ailes et comme renfort, et le responsable sera le soldat qui fait frapper à mort 
les condamnés".        

Jésus descend les trois marches qui amènent du vestibule sur la place. Et il apparaît tout de 
suite avec évidence que Jésus est dans des conditions de grande faiblesse. Il vacille en 
descendant les trois marches, gêné par la croix qui repose sur son épaule toute écorchée, par 
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l'écriteau qui se déplace devant Lui et dont la corde scie le cou, par les balancements 
qu'imprimé au corps la longue pièce de la croix qui saute sur les marches et sur les aspérités 
du sol.  

Les juifs rient de le voir comme un homme ivre qui tâtonne et ils crient aux soldats:           

"Poussez-le. Faites-le tomber. Dans la poussière le blasphémateur !"   

Mais les soldats font seulement ce qu'ils doivent faire, c'est-à-dire ordonnent au Condamné de 
se mettre au milieu du chemin et de marcher. Longinus éperonne son cheval et le cortège se 
met lentement en mouvement. 

Mon Amour, mon âme ne supporte pas de Te laisser seul. Je veux partager avec Toi le poids de 
ta Croix. Pour soulever le poids de nos fautes, je me serre contre tes Pieds. Je veux Te donner 
au nom de toutes les créatures de l'amour pour quiconque ne T'aime pas, des louanges pour 
quiconque Te méprise, des bénédictions, des remerciements, de l'obéissance pour tous. Mon 
Jésus, pour toutes les offenses que Tu recevras, je veux T'offrir ma personne pour réparer. Je 
veux faire les actes opposés aux offenses que les créatures Te font. Je veux Te consoler par mes 
baisers et mes actes d'amour continuels. Mais je sais fort bien que je suis trop misérable et que 
j'ai besoin de Toi pour pouvoir réparer vraiment.  

Par conséquent, je m'unis à ton Humanité infiniment sainte, j'unis mes pensées aux Tiennes 
pour réparer mes pensées mauvaises et celles de tous, j'unis mes yeux aux Tiens pour réparer 
les regards mauvais, j’unis ma bouche à la Tienne pour réparer les blasphèmes et les 
conversations mauvaises, j’unis mon cœur au Tien pour réparer les tendances, les affections et 
les désirs mauvais. En un mot, je veux réparer tout ce que répare ton Humanité infiniment sainte 
en m'unissant à ton Amour infini et au bien immense que Tu fais à tous. 

Mais je ne suis pas encore contente. Je veux m'unir à ta Divinité, je veux perdre mon néant dans 
ta Divinité. Et ainsi, je pourrai tout Te donner. Je Te donne ton Amour pour éponger tes 
amertumes. Je te donne ton Cœur en réparation de nos froideurs, de nos manques de réciprocité, 
de nos ingratitudes et de notre manque d'amour. Je Te donne tes Harmonies pour Te 
dédommager des outrages que Tu reçois par les blasphèmes. Ta Beauté pour Te dédommager 
de la laideur de notre âme quand elle est souillée par le péché. Ta Pureté pour Te dédommager 
de nos manques de droiture d'intention et de la boue qui couvre tant d'âmes. Ton Ardeur pour 
brûler tous les péchés et réchauffer tous les cœurs, afin que tous t'aiment, et que personne ne 
t'offense plus. En somme, je Te donne tout ce que Tu es pour Te donner une satisfaction totale, 
un Amour éternel et infini. 

Le Chemin au Calvaire 

Mon Jésus infiniment patient, Tu fais tes premiers Pas sous le poids immense de la croix. Moi 
j'unis mes pas aux Tiens. Et quand, faible, saigné à blanc et vacillant, Tu seras sur le point de 
tomber, je serai à ton côté pour Te soutenir. Je Te prêterai mes épaules pour partager avec Toi 
le poids de la croix. Ne me dédaigne pas, mais accepte-moi comme ta fidèle compagne. Ô Jésus, 
je vois que Tu répares pour tous ceux qui ne portent pas avec résignation leur croix, qui jurent, 
s'irritent, se suicident ou font des meurtres. Tu implores pour tous la résignation à leur propre 
croix.  

Jésus avance haletant. Chaque trou de la route est un piège pour son pied qui vacille et une 
torture pour ses épaules écorchées, pour sa tête couronnée d'épines sur laquelle descend à pic 
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un soleil exagérément chaud qui de temps à autre se cache derrière un rideau de nuages de 
plomb, mais qui, même caché, ne cesse pas de brûler. Jésus est congestionné par la fatigue, par 
la fièvre et par la chaleur. Je pense que même la lumière et les cris doivent le tourmenter. Et 
s'il ne peut se boucher les oreilles pour ne pas entendre ces cris déchaînés, il ferme à demi les 
yeux pour ne pas voir la route éblouissante de soleil... Mais il doit aussi les rouvrir parce qu'il 
bute contre les pierres et contre les trous et chaque fois qu'il bute, c'est une douleur car il remue 
brusquement la croix qui heurte la couronne, qui se déplace sur l'épaule écorchée, élargit la 
plaie et augmente la douleur. 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

3ème station du chemin de Croix : Jésus tombe pour la première fois 

Mais Tu Te sens écrasé sous ta Croix. Tu en es à tes premiers Pas avec elle, et déjà Tu tombes 
sous son poids. Et, en tombant, Tu heurtes des pierres, les épines s'enfoncent davantage dans ta 
Tête, et toutes tes Plaies s'aggravent et laissent couler du Sang neuf. Et comme Tu n'as pas la 
force de Te relever, tes ennemis, irrités, cherchent à Te remettre sur pied par des coups de pied 
et des bousculades. 

Mon Amour tombé sous la croix, laisse-moi T'aider à Te remettre sur pied. Je T'embrasse, 
j'essuie ton Sang. Je veux réparer pour ceux qui pèchent par ignorance ou fragilité. Je Te prie 
d'aider ces âmes. 

Jésus halète toujours plus. La sueur coule sur son visage en même temps que le sang qui coule 
des blessures de la couronne d'épines. La poussière se colle sur ce visage trempé et le maculent 
de taches étranges, car il y a aussi du vent maintenant. Des coups de vent syncopés à longs 
intervalles où retombe la poussière que la foule a soulevée en tourbillons, qui amènent des 
détritus dans les yeux et dans la gorge.  

À la Porte Judiciaire sont déjà entassés quantité de gens, ceux qui, prévoyants, se sont choisis 
de bonne heure une bonne place pour voir. Mais un peu avant d'y arriver, Jésus a déjà failli 
tomber. Seule la prompte intervention d'un soldat empêche Jésus d'aller par terre. La populace 
rit et crie :        

"Laissez-le ! Il disait à tous : "Levez-vous". Qu'il se lève Lui, maintenant..."         

Au-delà de la porte, il y a un torrent et un petit pont. Nouvelle fatigue pour Jésus d'aller sur 
ces planches disjointes sur lesquelles rebondit plus fortement le long bois de la croix. Et 
nouvelle mine de projectiles pour les juifs. Les pierres du torrent volent et frappent le pauvre 
Martyr...         

Alors commence la montée du Calvaire. Un chemin nu, sans un brin d'ombre, avec des pierres 
disjointes, qui attaque directement la montée. Jésus éprouve donc une douleur aiguë dans la 
montée et avec le poids de la croix qui, longue comme elle est, doit être très lourde.       

Il trouve une pierre qui dépasse et, épuisé comme il l'est, il lève trop peu le pied, il bute et tombe 
sur le genou droit réussissant pourtant à se relever à l'aide de la main gauche. La foule pousse 
des cris de joie... Il se relève, il avance de plus en plus courbé et haletant, congestionné, 
fiévreux...    
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Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Notre Père… 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père 

« Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et conduisez au 
Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde » 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas. » 

« Saint Michel archange, de ta lumière, éclaire-nous, Saint Michel archange, de tes ailes, 
protège-nous, Saint Michel archange, de ton épée, défends-nous de tout mal et de tous péchés. » 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

4ème station du chemin de Croix : Jésus rencontre sa très Sainte Mère 

Jésus, ma Vie, à travers des souffrances inouïes, tes ennemis sont arrivés à Te remettre sur pied. 
Tandis que Tu marches en chancelant, j'entends ton Souffle haletant. Ton Cœur bat plus fort et 
de nouvelles Peines Te transpercent. Tu secoues la Tête pour Te débarrasser les Yeux du Sang 
qui les remplit. Anxieux, Tu regardes.  

Ah ! mon Jésus, j'ai tout compris : C’est Ta Maman qui, comme une colombe plaintive, cherche 
à Te rencontrer. Elle veut Te dire une dernière parole et recevoir un dernier Regard de Toi. Tu 
la vois qui, pénétrant dans la foule, veut à tout prix Te voir, T'embrasser et Te faire un dernier 
adieu. Et Tu ressens son Cœur lacéré. Tu es affligé de voir sa pâleur mortelle et toutes tes Peines 
qui, en vertu de son Amour pour Toi, sont reproduites en elle. Si elle vit, c'est un pur miracle 
de ton Omnipotence.  

Tu fais des pas pour la rencontrer, Mais c'est à grand peine que Vous pouvez échanger un 
Regard ! Quels transpercements dans vos deux Cœurs ! Les soldats s'en aperçoivent. Par des 
bousculades, ils empêchent que la Maman et le Fils communiquent leur dernier adieu. 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

5ème station du chemin de Croix : Jésus tombe pour la deuxième fois 

Vos Souffrances réciproques sont telles que, pétrifiée de Douleur, ta Maman est sur le point de 
succomber. Le fidèle Jean et les saintes femmes la soutiennent.  

Toi, de nouveau, Tu tombes sous le poids de la Croix. L'écriteau, qui cahote devant Lui, Lui 
gêne la vue et son long vêtement, maintenant qu'il avance courbé, traîne par terre par devant 
et gêne sa marche. Il bute de nouveau et tombe sur les deux genoux, en se blessant de nouveau 
là où il est déjà blessé, et la croix qui échappe de ses mains et tombe, après Lui avoir frappé 
fortement le dos, l'oblige à se pencher pour la relever et à peiner pour la mettre de nouveau 
sur ses épaules. Pendant qu'il le fait on voit nettement sur son épaule droite la plaie faite par 
le frottement de la croix, qui a ouvert les plaies nombreuses de la flagellation et en a fait une 
seule qui transsude de l'eau et du sang, de sorte que la tunique est toute tachée à cet endroit. 
Les gens applaudissent même, heureux de ces chutes si mauvaises.  
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Longinus incite à se hâter, et les soldats, à coups de plat de dague, invitent le pauvre Jésus à 
avancer. On reprend la marche avec une lenteur de plus en plus grande malgré tous les efforts.          

Jésus semble tout à fait ivre tant sa marche est chancelante et il heurte tantôt l'un tantôt l'autre 
des deux rangs de soldats, occupant toute la route. 

Alors, ce que ta Maman ne peut faire au moyen de son Corps parce qu'on l'en empêche, elle le 
fait au moyen de son Âme : Elle entre en Toi, Elle fait sien le Vouloir de l'Éternel. Elle s'associe 
à toutes tes Peines, et elle Te fait office de Maman, elle Te donne des Baisers, Te refait, Te 
soulage, et elle verse en toutes tes Plaies le baume de son Amour endolori ! 

Mon Jésus accablé de Douleurs, je m'unis à ta Maman affligée. Je veux faire miennes toutes tes 
Peines. Dans chaque goutte de ton Sang et dans chacune de tes Plaies, je veux Te servir de 
maman. Avec elle, et avec Toi-même, je veux réparer pour ceux qui font des rencontres 
dangereuses, qui s'exposent aux occasions de péché. 

Mon Jésus, étant tombé de nouveau sous la Croix, Tu gémis. Les soldats craignent que Tu 
meures avant le temps sous le poids de tant de souffrances et par la perte de tant de Sang. 
Néanmoins, c'est à coups de fouets et à coups de pieds, avec beaucoup de mal, qu’ils 
parviennent à Te ramener sur tes pieds.  

Toi Tu répares les chutes répétées dans le péché, les fautes graves commises par les diverses 
classes de personnes. Tu pries pour la conversion des pécheurs obstinés. 

La Plaie profonde de l’Epaule de Jésus 

Mon Amour, tandis que je T'accompagne dans tes Réparations, je vois que Tu suffoques sous 
le poids énorme de la Croix. Tu trembles de partout. Les épines, à cause des chocs incessants 
que Tu reçois, pénètrent de plus en plus dans ta Tête.  

La lourde croix s'enfonce de plus en plus dans ton Épaule. Elle y fait une Plaie si profonde 
qu'elle en découvre les Os. À chacun de tes Pas, il semble que Tu meures. Ceci Te met dans la 
quasi-impossibilité d'aller de l'avant. Mais ton Amour, qui peut tout, T'en donne la force. Et 
alors que la croix pénètre dans ton Épaule, Tu répares pour les péchés cachés. 

Prière à la plaie de l’épaule donnée à Saint Bernard 

"Très aimé Seigneur Jésus-Christ, très doux Agneau de Dieu, moi pauvre pécheur, j'adore et 
vénère la très Sainte Plaie que vous avez reçue à l'Épaule en portant, au Calvaire, la très lourde 
Croix qui laissa découverts trois os saints, occasionnant une immense douleur. 

Je vous supplie, en vertu des mérites de ladite Plaie, d'avoir pitié de moi en me pardonnant tous 
mes péchés mortels et véniels, de m'assister à l'heure de ma mort et de me conduire dans votre 
heureux Royaume." 

3 Notre Père, Je vous salue Marie et Gloire au Père. 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Notre Père… 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père 

« Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et conduisez au 
Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde » 
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« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas. » 

« Saint Michel archange, de ta lumière, éclaire-nous, Saint Michel archange, de tes ailes, 
protège-nous, Saint Michel archange, de ton épée, défends-nous de tout mal et de tous péchés. » 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

6ème station du chemin de Croix : Le Cyrénéen est obligé de porter la Croix de Jésus 

Mon Jésus, laisse-moi mettre mon épaule sous la croix pour Te soulager, et laisse-moi réparer 
avec Toi les péchés secrets.  

Longinus se lasse et éperonne son cheval, suivi des dix lanciers, contre la canaille qui l'insulte 
et qui fuit une seconde fois. C'est en le faisant qu'il voit une charrette arrêtée, montée 
certainement des cultures maraîchères qui sont au pied de la montagne et qui attend avec son 
chargement de salades que la foule soit passée pour descendre vers la ville. Je pense qu'un peu 
de curiosité chez le Cyrénéen et ses fils l'ont fait monter jusque-là, car il n'était vraiment pas 
nécessaire pour lui de le faire. Les deux fils, allongés sur le tas de légumes, regardent et rient 
après les juifs en fuite. L'homme, de son côté, un homme robuste sur les quarante-cinquante 
ans, debout près de l'âne qui effrayé veut reculer, regarde attentivement vers le cortège. 
Longinus le dévisage. Il pense qu'il peut lui être utile et lui ordonne :         

"Homme, viens ici."        

Le Cyrénéen fait semblant de ne pas entendre, mais avec Longinus on ne plaisante pas. Il répète 
l'ordre de telle façon que l'homme jette les rênes à un de ses fils et s'approche du centurion.      

"Tu vois cet homme ?" lui demande-t-il, et en parlant ainsi, il se retourne pour indiquer Jésus : 

"Il ne peut plus avancer ainsi chargé. Tu es fort. Prends sa croix et porte-la à sa place jusqu'à 
la cime."        

"Je ne peux pas... J'ai l'âne... il est rétif... les garçons ne savent pas le retenir."     

Mais Longinus lui dit :   

"Va, si tu ne veux pas perdre l'âne et gagner vingt coups comme punition."         

Le Cyrénéen n'ose plus réagir. Il crie aux garçons :            

"Allez vite à la maison et dites que j'arrive tout de suite".            

Puis il va vers Jésus.      

Il le fait de mauvais gré, en maugréant. Ce n'est pas par amour qu'il T'aide, mais parce qu'on l'y 
oblige. Dans ton Cœur se répercutent toutes les lamentations de ceux qui manquent de 
résignation dans la souffrance. Tu répares leurs révoltes, leurs colères, et leur mépris de la 
souffrance.  

Le Cyrénéen se hâte d'enlever la croix et il le fait avec la délicatesse d'un père, pour ne pas 
heurter la couronne et ne pas frotter les plaies.          

Le cortège se remet en marche sous la poussée des flots d'un peuple furieux qui les presse, les 
sépare, en repoussant la Mère contre la montagne, l'exposant au mépris de tout un peuple... 



14 
 

Maintenant, derrière Jésus, marche le Cyrénéen avec la croix. Et Jésus, libéré de ce fardeau, 
marche mieux. Il halète fortement, portant souvent la main à son cœur comme s'il avait une 
grande douleur, une blessure à la région sterno-cardiaque, et maintenant qu'il le peut, n'ayant 
plus les mains liées, il repousse les cheveux tombés en avant, tout gluants de sang et de sueur, 
jusque derrière les oreilles, pour sentir l'air sur son visage congestionné, il délace le cordon 
du cou qui le fait souffrir quand il respire... Mais sa marche est plus facile.    

Mais Tu es affligé bien davantage quand Tu vois que tes âmes consacrées Te fuient, celles que 
Tu appelles comme compagnes et aides dans ta Souffrance. Si Tu les serres sur Toi avec 
douleur, elles se dégagent pour aller à la recherche des plaisirs. Et ainsi elles Te laissent seul à 
souffrir ! Mon Jésus, tandis que je répare avec Toi, je Te prie de me serrer dans tes Bras. Fais-
le si fortement qu'il n'y ait aucune Peine que Tu souffres et à laquelle je ne prenne part, afin que 
je sois transformée par ces peines et que je Te dédommage pour l'abandon de toutes les 
créatures. 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

7ème station du chemin de Croix : Véronique essuie le Visage de Jésus 

 

Mon Jésus, c'est à grand peine que, tout courbé, Tu avances. Mais je vois que Tu t'arrêtes et 
cherches du Regard. Mon Cœur, qu'est-ce c'est ? Que veux-Tu ?  

Ah ! c'est Véronique qui, ne craignant rien, s'amène avec courage et essuie ton Visage tout 
couvert de Sang. Et Toi, en signe d'approbation, Tu laisses imprimée sur son linge ta sainte 
Face.  

Mon généreux Jésus, moi aussi je veux essuyer ta sainte Face. Non pas avec un linge, mais je 
veux m'offrir tout moi-même pour Te soulager. Je veux entrer dans ton For intérieur. Je veux 
Te donner, ô Jésus, battement de cœur pour Battement de Cœur, souffle pour Souffle, affection 
pour Affection, désir pour Désir. J'entends me plonger dans ton Intelligence infiniment sainte. 
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Faisant défiler dans l'immensité de ta Volonté tous ces Battements de Cœur, Souffles, et Désirs, 
je veux les multiplier à l'infini. Je veux, ô mon Jésus, former des vagues de saints battements 
de cœur, afin qu'aucun battement mauvais ne se répercute dans ton Cœur et qu'ainsi soient 
adoucies tes Amertumes intérieures. Je veux former des vagues de saintes affections et de saints 
désirs pour éloigner de Toi toute affection mauvaise et tout désir mauvais qui pourraient attrister 
ton Cœur. Je veux, ô mon Jésus, former des vagues de saintes pensées, pour éloigner de Toi 
toute pensée qui pourrait Te déplaire. Je serai très attentive, ô Jésus, afin que rien ne T'afflige 
davantage et n'ajoute à tes Peines intérieures.  

Ô Jésus, que tout mon for intérieur nage dans l'immensité du Tien. Ainsi je pourrai y trouver 
assez d'Amour et assez de Volonté pour faire en sorte que rien qui Te déplaise puisse entrer en 
Toi. Ô mon Jésus, je Te prie de sceller mes pensées dans les Tiennes, ma volonté dans la Tienne, 
mes désirs dans les Tiens, mes affections dans les Tiennes, mes sentiments dans les Tiens, afin 
qu'une fois scellés, ils ne trouvent vie qu'en Toi.  

Je Te prie encore, ô mon Jésus, d'accepter mon pauvre corps que je veux réduire en pièces par 
amour pour Toi, réduire en parcelles extrêmement petites, pour les déposer sur chacune de tes 
Plaies. Sur cette Plaie reliée aux nombreux blasphèmes des créatures, je mets, ô Jésus, une 
parcelle de mon corps pour qu'elle Te dise toujours : « je Te bénis ! » Sur cette Plaie reliée aux 
ingratitudes humaines, je mets une parcelle de mon corps pour Te témoigner ma gratitude. Sur 
cette Plaie qui Te fait tant souffrir à cause des froideurs et du manque d'amour de mes frères et 
sœurs humains, je mets beaucoup de parcelles de ma chair, pour qu'elles Te disent toujours : « 
je T'aime, je T'aime, je T'aime ! » Sur cette Plaie reliée aux nombreuses irrévérences envers ta 
Personne infiniment sainte, je mets une parcelle de moi-même, pour qu'elle Te dise toujours : 
« je T'adore, je T'adore, je T'adore ! » 

Ô mon Jésus, c'est en toutes tes Plaies que je veux me diffuser. En tes Plaies envenimées par 
les nombreuses incrédulités, je veux que des parcelles de mon corps Te disent toujours : « Je 
crois, je crois en Toi, ô mon Jésus, ô mon Dieu, et en ta sainte Église. Je suis prête à donner ma 
vie pour témoigner de ma Foi ! »  

Ô mon Jésus, je me plonge dans l'immensité de ta Volonté. En la faisant mienne, je veux 
enfermer l'âme de chaque créature dans la Puissance de ta Volonté infiniment sainte. Jésus, il 
me reste encore mon sang que je veux verser comme un baume guérissant sur tes Plaies, pour 
Te soulager et Te guérir complètement. Je veux encore, ô Jésus, faire défiler mes pensées dans 
le cœur des pécheurs, pour les gronder continuellement, afin qu'ils n'osent plus T'offenser.  

Par ton propre Sang, fais en sorte que tous cèdent devant mes humbles prières. Ainsi je 
pourrai les amener tous à ton Cœur ! 

Il y a une autre Grâce, ô mon Jésus, que je Te demande : c'est qu'en tout ce que je vois, touche 
et sens, ce soit toujours Toi que je vois, touche et sente. Que ton Image et ton Nom infiniment 
saints soient gravés dans chaque parcelle de mon être. 

Voyant d'un mauvais oeil le geste de Véronique, tes ennemis Te fouettent, Te poussent et Te 
remettent en marche.  

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Notre Père… 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père 



16 
 

« Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et conduisez au 
Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde » 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas. » 

« Saint Michel archange, de ta lumière, éclaire-nous, Saint Michel archange, de tes ailes, 
protège-nous, Saint Michel archange, de ton épée, défends-nous de tout mal et de tous péchés. » 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

8ème station du chemin de Croix : Jésus console les saintes Femmes 

Mais quelques Pas plus loin, Tu T'arrêtes encore.  

Les femmes, qui s'avancent en pleurant, se retournent en entendant les cris, et voient que le 
cortège tourne de ce côté. Elles s'arrêtent alors en s'adossant au mont, craignant d'être jetées 
en bas par les juifs violents.            

Elles abaissent encore plus leurs voiles sur leurs visages et il y en a une qui est complètement 
voilée comme une musulmane, ne laissant libres que ses yeux très noirs.  

Même sous le poids de tant de Peines, ton Amour ne cesse pas d'être actif : voyant les saintes 
femmes qui pleurent à cause de tes Peines, Tu T'oublies Toi-même. 

Quand Jésus arrive à leur hauteur elles sanglotent plus fort et se courbent en profondes 
salutations. Puis elles s'avancent résolument. Les soldats voudraient les repousser avec leurs 
lances, mais celle qui est couverte comme une musulmane écarte un instant son voile devant 
l'enseigne arrivé à cheval pour voir ce que c'est que ce nouvel obstacle, et il donne l'ordre de 
la faire passer.           

Elles s'approchent de Jésus en pleurant et s'agenouillent à ses pieds pendant que Lui s'arrête 
haletant... et pourtant il sait encore sourire à ces pieuses femmes et à l'homme qui les escorte 
qui se découvre pour montrer qu'il est Jonathas. Mais celui-ci, les gardes ne le font pas passer, 
seulement les femmes. L'une d'elles est Jeanne de Kouza. Elle est plus défaite que quand elle 
était mourante. De la main gauche, il s'essuie la sueur et le sang qui Lui tombe dans les yeux, 
qui, coulant le long de ses joues rouges et de son cou par les veines gonflées dans le battement 
essoufflé du cœur, trempe tout son vêtement sur la poitrine.    

Jésus parle les consoles en leur disant :    

"Merci Jeanet ne, merci Nikê... Sarah... Marcella... Élise... Lidia... Anne... Valeria... et toi... 
Mais... ne pleurez pas... sur Moi... filles de... Jérusalem... mais sur les péchés... les vôtres et 
ceux... de votre ville... Bénis... Jeanne... de n'avoir...plus d'enfants... Vois... c'est une pitié de 
Dieu... de ne pas... de ne pas avoir d'enfants... car... ils souffrent de... cela. Et toi aussi... 
Élisabeth... Mieux... comme cela a été... que parmi les déicides... Et vous... mères... pleurez 
sur... vos fils, car... cette heure ne passera pas... sans châtiment... Et quel châtiment, s'il en est 
ainsi pour... l'Innocent... Vous pleurerez alors... d'avoir conçu... allaité et... d'avoir encore... 
vos fils... Les mères... de ce moment-là... pleureront parce que... en vérité, je vous le dis... qu'il 
sera heureux... celui qui alors... tombera... sous les décombres... le premier. Je vous bénis... 
Allez... à la maison... priez... pour Moi. Adieu, Jonathas... éloigne-les..."            

Et au milieu d'un cri aigu de pleurs féminins et d'imprécations juives, Jésus se remet en marche.       
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Quel enseignement sublime Tu nous donnes, ô Jésus ! Comme elle est douce, ta Parole ! Mon 
Jésus, avec Toi je répare les manques de charité. Je Te demande la Grâce de m'oublier moi-
même, pour que je ne me rappelle que de Toi. 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

9ème station du chemin de Croix : Jésus tombe pour la troisième fois 

Mais, T'entendant parler, tes ennemis entrent en fureur. Ils Te tirent avec les cordes. Ils Te 
poussent avec tant de rage qu'ils Te font tomber. Et, en tombant, Tu heurtes des pierres. Le 
poids de la croix T'écrase et Tu Te sens mourir ! 

Laisse-moi Te soutenir et protéger de mes mains ton Visage infiniment saint. 

Je vois que Tu touches le sol et suffoques dans ton Sang. Voulant Te remettre sur pied, tes 
ennemis tirent avec les cordes et par les Cheveux et Te donnent des coups de pied. 

Mais tout cela est en vain. Tu meurs, mon Jésus ! Quelle peine ! Mon cœur se brise de douleur 
! 

C'est presque en Te traînant qu'ils Te conduisent au Calvaire.  

Tandis qu'ils Te traînent, Tu répares toutes les offenses des âmes consacrées qui Te sont d'un 
grand poids, de sorte que tous tes efforts pour Te relever sont inutiles !  

Et c'est ainsi que, traîné et foulé aux pieds, Tu parviens au Calvaire, laissant sur ton passage 
une trace rouge de ton Sang précieux. 

Mais ici, de nouvelles souffrances T'attendent.  

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Notre Père… 10 Je vous salue Marie, Gloire au Père 

« Ô mon Jésus, pardonnez-nous nos péchés, préservez-nous du feu de l’enfer, et conduisez au 
Ciel toutes les âmes, spécialement celles qui ont le plus besoin de votre miséricorde » 

« Mon Dieu, je crois, j’adore, j’espère et je vous aime. Je vous demande pardon pour ceux qui 
ne croient pas, qui n’adorent pas, qui n’espèrent pas et ne vous aiment pas. » 

« Saint Michel archange, de ta lumière, éclaire-nous, Saint Michel archange, de tes ailes, 
protège-nous, Saint Michel archange, de ton épée, défends-nous de tout mal et de tous péchés. » 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

10ème station du chemin de Croix : Jésus est dépouillé de ses vêtements 

De nouveau, les soldats T'arrachent tes vêtements et ta couronne d'épines. Ah ! Tu gémis en Te 
sentant arracher les épines de la Tête. Et tandis qu'ils T'arrachent tes vêtements, ils arrachent 
aussi les Chairs lacérées qui y sont collées. Tes Plaies se déchirent, et c'est à ruisseaux que ton 
Sang coule. Elle est si grande ta Souffrance que, presque mort, Tu T'écroules. 
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Mais personne n'a pitié de Toi, ô mon Bien ! Au contraire, dans une fureur bestiale, ils Te 
remettent la couronne d'épines en la frappant fortement. À cause de toutes tes lacérations et du 
coup sec qu'ils donnent à tes Cheveux amassés dans le Sang coagulé, ta torture est extrême. 

Seuls les anges pourraient dire ce que Tu souffres, tandis que, horrifiés, ils détournent leurs 
regards et pleurent. 

Mon Jésus dépouillé, permets-moi de Te serrer sur mon cœur pour Te réchauffer, car je vois 
que Tu trembles et qu'une Sueur glacée de mort envahit ton Humanité. Comme je voudrais Te 
donner ma vie et tout mon sang pour remplacer le Tien, que Tu as répandu pour me donner la 
Vie. 

Comme s'Il me regardait de ses Yeux moribonds, Jésus semble me dire : 

« Mon enfant, combien Me coûtent les âmes ! C'est ici le lieu où Je les attends toutes pour les 
sauver, où Je veux réparer les péchés de ceux qui vont jusqu'à se dégrader au-dessous des bêtes 
et qui s'obstinent tellement à M’offenser qu'ils en viennent à ne plus pouvoir vivre sans pécher. 
Leur raison est devenue aveugle et ils pêchent comme des fous. Voilà pourquoi une troisième 
fois, on Me couronne d'épines. Et par mon dépouillement, Je répare pour ceux qui revêtent des 
vêtements indécents, pour les péchés contre la modestie, et pour ceux qui sont tellement liés 
aux richesses, aux honneurs et aux plaisirs, qu'ils s'en font des dieux. Ah ! oui ! chacune de ces 
offenses est une mort que Je ressens. Si Je ne meurs pas, c'est parce que la Volonté de mon Père 
Éternel le veut ainsi ! » 

Mon Bien dénudé, tandis qu'avec Toi je répare, je Te prie qu'au moyen de tes Mains infiniment 
saintes Tu me dépouilles de tout que Tu ne permettes à aucune affection mauvaise d'entrer dans 
mon cœur. Veille sur lui, entoure-le de tes Peines, remplis-le de ton Amour. Que ma vie ne soit 
rien d'autre que la répétition de la tienne. Confirme par ta bénédiction mon dépouillement. 
Donne-moi la force d'assister à ta douloureuse Crucifixion. Que je sois crucifiée avec Toi ! 

Nous t’adorons ô Christ et nous Te bénissons, parce que Tu as racheté le monde par ta 
sainte Croix. 

Que par la Miséricorde de Dieu, les âmes des fidèles défunts reposent en Paix ! Amen. 

« Ô Marie conçue sans péché, priez pour nous qui avons recours à Vous et pour tous ceux qui 
ne recourent pas à Vous, spécialement pour les ennemis de la Sainte Église, les francs-maçons 
et pour tous ceux qui Vous sont recommandés. » 

Saint Maximilien Kolbe, martyr par amour et par la foi, priez pour nous ! Saint Maximilien 
Kolbe, homme de prière et de contemplation, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, 
exemple lumineux d'humilité et de douceur, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, 
merveilleux modèle de pauvreté et d'obéissance, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, 
passionné de l'Immaculée et de la Sainte Trinité, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, 
Martyr de la charité, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, Prêtre et adorateur de Jésus 
Christ dans l'Eucharistie, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, patron de nos temps 
difficiles, priez pour nous ! Saint Maximilien Kolbe, Serviteur tout entier consacré à 
l'Immaculée, priez pour nous ! 

Réflexions et pratiques 
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Jésus porte sa Croix. Son Amour pour la Croix et son Désir anxieux de mourir sur elle pour 
sauver les âmes, sont immenses ! Et nous, comme Jésus, aimons-nous la souffrance ? Pouvons-
nous dire que nos sentiments font écho à ses Sentiments divins, que nous aussi, nous désirons 
notre croix ? Quand nous souffrons, avons-nous l'intention de nous faire les compagnons de 
Jésus pour alléger sa croix ? Comment L'accompagnons-nous ? Et dans les insultes qu'Il reçoit, 
sommes-nous toujours prêts à Lui donner nos petites souffrances en soulagement des Siennes 
? Quand nous agissons, quand nous prions et quand, sous le poids de peines intérieures, nous 
ressentons de la difficulté dans nos souffrances, savons-nous les présenter à Jésus, afin que, 
comme un voile essuyant ses Sueurs et son Sang, Il soit fortifié ? 

Ô mon Jésus, appelle-moi toujours près de Toi, et sois toujours près de moi, pour que je Te 
réconforte toujours au moyen de mes souffrances.   

Chant par Marie Verschoote et Raphaël « Sur mesure » 
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Chapelet de la Divine Miséricorde de Sainte Sœur Faustine Kowalska 

Prière d’introduction 

"Vous avez été à l’agonie, Jésus, mais la source de vie a jailli pour les âmes. Un océan de 
Miséricorde s'est découvert pour le monde entier. Ô source de vie, insondable Miséricorde de 
Dieu, submergez le monde entier, engloutissez-nous." 

Notre Père : 

Notre Père qui est aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton règne vienne, que ta volonté 
soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. Pardonne-
nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. Et ne nous laisse 
pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal. Amen. 

Je vous salue Marie : 

Je vous salue Marie, pleine de grâce ; Le Seigneur est avec vous. Vous êtes bénie entre toutes 
les femmes, Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, Priez pour 
nous pauvres pécheurs, Maintenant et à l’heure de notre mort. Amen 

Je crois en Dieu : 

Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, Créateur du ciel et de la terre. Et en Jésus Christ, son 
Fils unique, notre Seigneur ; qui a été conçu du Saint Esprit, est né de la Vierge Marie, a souffert 
sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; le troisième 
jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux, est assis à la droite de Dieu le Père tout-
puissant, d’où il viendra juger les vivants et les morts. Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte 
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Église catholique, à la communion des saints, à la rémission des péchés, à la résurrection de la 
chair, à la vie éternelle. Amen 

Sur les gros grains : 

« Père Éternel, je vous offre le corps et le sang, l’âme et la divinité de votre Fils bien-aimé, 
notre Seigneur Jésus-Christ, en réparation de tous nos péchés et de ceux du monde entier. » 

Sur les petits grains : 

« Par sa douloureuse Passion, soyez miséricordieux pour nous et pour le monde entier. » 

A la fin du chapelet : 

« Dieu saint, Dieu fort, Dieu éternel, prenez pitié de nous et du monde entier. » (× 3) 

Invocations à la fin : 

Ô Sang et Eau, qui avez jailli du Coeur de Jésus comme source de Miséricorde pour nous, j'ai 
confiance en Vous. 

Jésus, j’ai confiance en vous. 
Cœur Sacré de Jésus, j’ai confiance en vous. 
Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous. 
Sainte Faustine, priez pour nous. 
Dieu éternel, en qui la miséricorde est sans fin et le trésor de la compassion inépuisable, 
regardez avec bonté et augmentez votre miséricorde en nous, afin que, dans les moments 
difficiles, nous ne désespérions ni ne nous découragions, mais nous nous soumettions avec une 
grande confiance à Votre sainte volonté, qui est amour et miséricorde. Amen  

"Esprit-Saint, illumine nos consciences et change nos coeurs !" 

Je vous supplie, Jésus, par Votre Divine Miséricorde, de couvrir les âmes tièdes de votre 
Précieux Sang afin qu’elles puissent être converties.  

Marie immaculée, ma douce souveraine et ma tendre mère, je vous en supplie, mettez entre mes 
péchés et la justice divine, au moment suprême de la mort, le mystère de votre immaculée 
conception et le Sang versé par votre divin Fils dans le couronnement d’épines. Ainsi soit-il. 

PRIÈRE DU PÈRE SERGE BOULGAKOV 

Ô Jésus-Christ, notre Seigneur et Sauveur, Tu nous as promis d'habiter toujours avec nous. Tu 
as vraiment appelé tous les Chrétiens à s'approcher et à partager Ton Corps et Ton Sang. Mais 
notre péché nous a divisés et il n'est plus en notre pouvoir de partager ensemble Ta Sainte 
Eucharistie. Nous confessons que c'est notre péché et nous T'en prions, pardonne-nous et aide-
nous à emprunter les voies de la réconciliation selon Ta Volonté. Embrase nos cœurs par le feu 
du Saint Esprit, accorde-nous l'Esprit de Sagesse et de Foi, d'Audace et de Patience, d'Humilité 
et de Fermeté, d'Amour et de Repentir, par les prières de la Très Sainte Mère de Dieu et de tous 
les Saints. Amen. 

Pour les enfants avortés 

Père Céleste, votre Amour est éternel. Dans votre océan d’amour, Vous avez sauvé le monde 
par votre Fils unique Jésus-Christ. Maintenant, regardez votre Fils unique sur la Croix qui n’a 
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cessé de verser son Sang pour l’amour de son peuple, pardonnez à votre monde. Purifiez et 
baptisez les enfants avortés avec le Précieux Sang et l’eau qui coulèrent du côté sacré de votre 
Fils qui fut suspendu, mort sur la Croix pour leur salut, au nom du Père et du Fils et du Saint 
Esprit. Qu’ils trouvent la vie éternelle, par la sainte mort de Jésus-Christ, et qu’ils soient guéris 
par ses Blessures, qu’ils soient libérés par Son Précieux Sang et qu’ils se réjouissent avec les 
Saints au Ciel. Amen. 

Consécration aux Deux Cœurs Unis 

Désigné dans les prophéties de Ta Parole, ô Seigneur, nous savons, nous sommes confiants et 
nous croyons que le Triomphe de Ton Sacré Cœur et du Cœur Immaculé de Marie est dans un 
proche avenir ; alors, nous venons humblement nous consacrer nous-mêmes, nos familles et 
notre pays, à Vos Deux Cœurs Sacrés ; nous croyons qu'en Vous consacrant notre pays, l'épée 
ne sera plus levée nation contre nation et qu'il n'y aura plus de préparatifs de guerre ; nous 
croyons qu'en consacrant notre pays à Vos Deux Cœurs aimants, toute arrogance et tout orgueil 
humains, toute impiété et toute dureté de cœur seront effacés et que tout mal sera remplacé par 
l'amour et par de bonnes choses ; nous croyons que Vos Deux Cœurs Saints maintenant ne 
résisteront pas à nos soupirs et à nos besoins, mais dans Leur Flamme Aimante, Ils nous 
entendront et Ils viendront à nous pour guérir nos plaies profondes et nous apporter la paix ; ô 
Sacré Cœur de Jésus et Cœur Immaculé de Marie, soufflez sur nous une étincelle de Vos Deux 
Cœurs pour enflammer notre cœur ; faites de notre nation la Demeure parfaite de Votre Sainteté 
; demeurez en nous et nous en Vous afin qu'à travers l'Amour de Vos Deux Cœurs, nous 
trouvions la Paix, l'Unité et la Conversion ; amen. 

Consécration à la Divine Volonté : 

Ô Divine Volonté, me voici en ton auguste présence. Que ton éternelle bonté m’ouvre les portes 
et me fasse entrer en toi pour y vivre ma vie. Ô adorable Volonté, je me prosterne devant toi, 
moi, la dernière de toutes les créatures, afin que tu m’accueilles dans la noble cohorte de tes fils 
et de tes filles.  

Daigne m’inonder de ta lumière, me plonger dans ton immensité, et écarter de moi tout ce qui 
n’est pas de toi. Sois ma vie, le centre de mon intelligence et le ravissement de mon cœur. Je ne 
veux plus que ma volonté humaine vive en moi. Je la rejette loin de moi afin que puisse se 
construire en moi ton paradis de paix, de bonheur et d’amour, où je serai toujours joyeux et 
aurai une force singulière et une sainteté qui sanctifiera toutes choses et les amènera à toi.  

Prosterné devant toi, Ô Divine Volonté, je demande l’aide de la Très Sainte Trinité afin que je 
puisse vivre dans son cloître d’amour et que soit rétabli en moi l’ordre premier de la création.  

Ô Marie, ma très tendre Mère, prends ma main et introduis-moi dans la Divine Volonté où tu 
seras mon guide et m’enseigneras comment vivre en elle et y demeurer à jamais.  

Ô Céleste Mère, je me consacre entièrement à ton Coeur Immaculé. Enseigne-moi la doctrine 
de la Divine Volonté ; je t’écouterai très attentivement.  

Couvre-moi de ton manteau afin que le serpent infernal n’ose pas pénétrer dans l’eden sacré où 
je me trouverai pour me ramener dans le labyrinthe de la volonté humaine.  

Ô Jésus, cœur de la Divine Volonté, mets en moi ton feu sacré pour qu’il me brûle, me consume, 
me nourrisse, et que soit consolidée en moi la vie dans la Divine Volonté. 
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Saint Joseph, sois mon protecteur, le gardien de mon cœur. Garde jalousement dans tes mains 
la clé de ma volonté afin que je ne quitte jamais la Divine Volonté.  

Mon saint ange gardien, garde-moi, défends-moi, et aide-moi en tout, afin que mon éden attire 
tous les hommes dans le Royaume de la Divine Volonté. Amen. 

CHAPELET DU PRÉCIEUX SANG RÉVÉLÉ À BARNABAS NWOYE 

Très Précieux Sang de Jésus-Christ (x4), 

Très Précieux Sang, sauvez le monde ! 

Prière au Saint-Esprit :  

Viens Esprit Saint, remplis les cœurs de Tes fidèles et allume en eux le feu de Ton Amour. Viens 
Esprit-Saint, et fais-nous renaître. Et Tu renouvelleras la face de la Terre. Amen ! 

Prière : Ô Dieu, Tu as instruit les cœurs de Tes fidèles par la lumière de Ton Esprit, fais que le 
même Esprit nous donne le goût et l'amour du bien, et qu'Il nous remplisse toujours de la joie 
de Ses divines consolations. Par Jésus, le Christ, Notre Seigneur. Amen ! 

Credo (sur le Crucifix) 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave, 3 Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Premier Mystère : On cloue la Main Droite de Notre Seigneur Jésus 

Par la Précieuse plaie dans votre Main Droite et par la douleur causée par le clou qui la perça, 
que le Précieux Sang qui en jaillit convertisse de nombreuses âmes et sauve les pécheurs du 
monde entier. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave. 

Précieux Sang de Jésus-Christ, sauvez-nous et sauvez le monde entier (12 fois). 

Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Deuxième Mystère : On cloue la Main Gauche de Notre Seigneur Jésus 
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Par la Précieuse plaie dans votre Main Gauche et par la douleur causée par le clou qui la perça, 
que le Précieux Sang qui en jaillit délivre les âmes du Purgatoire et protège les mourants contre 
les attaques des esprits infernaux. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave. 

Précieux Sang de Jésus-Christ, sauvez-nous et sauvez le monde entier (12 fois). 

Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Troisième Mystère : On cloue le Pied Droit de Notre Seigneur Jésus 

Par la Précieuse plaie de votre Pied Droit et par la douleur causée par le clou qui la perça, que 
le Précieux Sang qui en jaillit protège les fondations de l'Église Catholique contre les plans du 
royaume occulte et des ennemis de la Foi. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave. 

Précieux Sang de Jésus-Christ, sauvez-nous et sauvez le monde entier (12 fois). 

Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Quatrième Mystère : On cloue le Pied Gauche de Notre Seigneur Jésus 

Par la Précieuse plaie de votre Pied Gauche et par la douleur causée par le clou qui la perça, 
que le Précieux Sang qui en jaillit nous protège en toutes circonstances contre les plans et les 
attaques des esprits mauvais et de leurs dévots. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave. 

Précieux Sang de Jésus-Christ, sauvez-nous et sauvez le monde entier (12 fois). 

Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Cinquième Mystère : On transperce le Côté Sacré de Notre Seigneur Jésus 

Par la Précieuse plaie dans Votre Côté Sacré et par la douleur causée par la lance qui le perça, 
que le Précieux Sang et l'eau qui en jaillirent guérissent les malades, secourent les mourants, 
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solutionnent nos problèmes actuels et nous montrent la route qui conduit à notre Dieu, pour 
notre salut éternel. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. 

Pater, Ave. 

Précieux Sang de Jésus-Christ, sauvez-nous et sauvez le monde entier (12 fois). 

Gloria. 

En inclinant la tête : Que le Précieux Sang qui jaillit du Visage Sacré de Notre Seigneur Jésus-
Christ, le Temple de la Divine Sagesse, le Tabernacle de la Divine Connaissance et le Soleil 
brillant du Ciel et de la Terre, nous couvre tous, maintenant et toujours. Amen ! 

Ô Très Précieux Sang, guérissez nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus. (3 fois) 

Salve Regina 

Prions : Ô Très Précieux Sang de Jésus-Christ, nous Vous honorons, Vous servons et Vous 
adorons, en raison de Votre alliance éternelle qui apporte la Paix au genre humain. Guérissez 
nos blessures par le Cœur Très Sacré de Jésus, consolez le Père Tout-Puissant sur Son Trône et 
lavez les péchés du monde entier. Que tous Vous vénèrent, ô Précieux Sang. Ayez pitié de nous. 
Amen ! 

Terminer par les litanies : 

Cœur Très Sacré de Jésus, ayez pitié de nous, 

Cœur Immaculé de Marie, priez pour nous,  

Saint Joseph époux de Marie, priez pour nous, 

Saint Pierre et Saint Paul, priez pour nous, 

Saint Jean au pied de la Croix, priez pour nous, 

Sainte Marie-Madeleine, priez pour nous, 

Tous les intercesseurs au Paradis, priez pour nous, 

Légion de Marie, priez pour nous. Amen ! 

 


